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  申し込む方の 

  住所・氏名 
 

 

 

①お名前(フリガナ) 

②ご住所 

③日中連絡の取れる 

 電話番号 

④年齢・性別 
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松陵市民センターだより 

※お申し込みの際お預かりした個人情報は講座運営のみに使用いたします。 

※諸事情により講座が中止・変更になる場合がございますのでご了承下さい。 

※センターだより 3月号は 2月 19日現在の内容で掲載しております 
 

・内  容：一般教養・健康・その他（年間予定等詳細は開講式の際にお知らせします）  

・開 講 式：令和 8年5 月22 日（金）10:00～11:30 

・開催期間：令和 8年 5月 22日～令和 9年 1月 22日（8月を除く全 8回） 

             主に第 4金曜日 10:00～11:30の予定です 

・対  象：おおむね 65歳以上の方 50名【抽選】 

・申込方法：往復はがきのみ（下図参照） 

・申込期日：3 月31 日（火）必着とさせていただきます。 

なお結果につきましては、４月半ばに はがきを送付いたします。 

 

   〒981-3108 

 

 
 泉区松陵 5-20-2 

 松陵市民センター 
「松陵シニアカレッジ」係 

     

この面には、センタ

ーから結果を印刷し

てお送りしますので

何も書かないで下さ

い。 

 

切 

手 
切 

手 

往信の宛名 返信の文面 返信の宛名 往信の文面 

※「松陵市民センターだより」の配布エリアは、松陵中学校区と向陽台中学校区です。 

〒981-3108 仙台市泉区松陵 5 丁目 20-2 TEL 375-8101 FAX375-6101 

ホームページ：検索サイト「仙台市松陵市民センター」で検索 
市民センターホームページ URL：https://www.sendai-shimincenter.jp 

     

受講生募集のご案内 

令和８年度 松陵シニアカレッジ 



3日～8日は     10日からは      17日～３１日は 

5月分の       5月分の       6月分の抽選 

抽選確定期間     空き室開放日     申込み期間 

 

 

【3 月 休館日のお知らせ】 

2 日（月） 9 日（月） 

16 日（月） 23 日（月） 

30 日（月） 

小学生親子を対象に肉まん作りの講座を開催しました。 

始めに生地作りのお手本を見て、親子で作業にとりかかりました。生地を発酵

させている間に、詰める具材をみじん切りにし、お肉と調味料を混ぜて餡を作りま

す。発酵した生地に、各自苦戦しながら餡を包みました。10分程度蒸し、できた

ての肉まんを頬張り、全員がにこにこの笑顔で講座を終了しました。 

 

 

「おもちゃ病院 松陵」のボランティアドクターが壊れたおもちゃ 

の修理をします。 

・日時 ３月 11日（水）１０：００～１２：００ 

・会場 松陵市民センター  

・申込 予約は不要です。直接お越しください。 

・費用 修理代は無料、部品代実費負担あり 

※おもちゃの種類によっては、修理できない場合もありますので 

ご了承下さい。 

おもちゃ病院のご案内 【忘れ物展示 

のお知らせ】 
忘れ物を展示します。  
お心当たりのある方は
職員にお申し出ください。  
＊期間が過ぎましたら
処分させていただきます
ので、ご了承ください。  

期間：3/24～28  

 

●利用時間：市民センター開館日の９：００～１６：３０ 

●回収するもの：紙類、衣類、布類 

●出し方【紙  類】：新聞・折込みチラシ・段ボール・紙パック・雑誌・雑がみはそれぞれ分別して、ヒモで十文

字にしっかりしばる。（ビニール袋や箱には入れないで下さい）  

防水加工もしくはコーティングされた紙製品は、中身を軽く洗って紙袋に入れる 

【衣  類】：洗濯した後（濡れたものは乾かしてから）透明のビニール袋に入れて出してください。 

●回収できないもの：布団・座布団・カーペット・マットレス・作業服・制服・雨具・革製品 

ホール個人使用日 
3 月29 日（日）13：00～21：00 

   ※午前は個人使用できません 
●料金 大  人   240円（2時間） 

小中学生 120円（2時間） 
●種目 卓球・バドミントン等 
※用具・シューズはご持参下さい。 

 

 

泉図書館 松陵分室 
●開館日時 毎週火・金曜日 
●時間    １２：３０～１６：３０ 
●貸出    １人１０冊まで 
●返却    泉図書館松陵分室開館日 
         ※松陵市民センター開館日は返却ポ

ストをご利用下さい 
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

講座レポート 
 

開催 

1/17 
肉まんを作ろう！ 

 

親子で 

 


