
この度、根白石市民センターより松陵市民センターに着任いたしました館長の堀田直基でございま

す。日頃は市民センターの活動にご理解、ご協力を賜り誠にありがとうございます。 

着任して松陵地区の印象ですが、静かな住宅地でありながら教育・文化・歴史に親しみやすい環境が

整っており、自然環境も豊かな地域であると感じました。これからは、前任者の取り組みを大切にしつつ、

より良いセンターを築けるよう取り組んでまいります。 

引き続きご指導賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。 

松陵地域包括支援センター/松陵市民センター 共催事業 

(公財)仙台ひと・まち交流財団                     令和８年 5月１日発行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

   

      

   

     

 

 

 

松陵市民センターだより 

※お申し込みの際お預かりした個人情報は講座運営のみに使用いたします。 

※諸事情により講座が中止・変更になる場合がございますのでご了承下さい。 

※「松陵市民センターだより」の配布エリアは、松陵中学校区と向陽台中学校区です。 

〒981-3108 仙台市泉区松陵 5 丁目 20-2 TEL 375-8101 FAX375-6101 

ホームページ：検索サイト「仙台市松陵市民センター」で検索 
市民センターホームページ URL：https://www.sendai-shimincenter.jp 

     

受講生募集のご案内 

さくっと！まるごと健康生活 

ごあいさつ 

全５回シリーズのシニア向け健康教室です 
講師：袴田 雅江 先生   介護予防運動指導員・シナプソロジー教育トレーナー  
                      みやぎ食育コーディネーター・２ッ星栄養コンシェルジュ® 
【日 時】  ＜姿勢チェック＆脳と体の活性化運動＞ ６月２日・１６日・３０日（火） 
          ＜栄養講座＞ ７月１４日（火） 
          ＜最終日！みんなで楽しく調理実習♪＞ ７月２８日（火） 
【会 場】  松陵市民センター１階 第１研修室 

【時 間】  １０：００～１１：３０  （９０分） 

【対 象】  おおむね６５歳以上の方 ２０名程度、 5回全て出席できる方（先着順） 

【持ち物】 室内シューズ・飲み物・タオル 

【費 用】  無料 

【申 込】  松陵地域包括支援センター又は松陵市民センターへ 

           電話または窓口でお申し込みください 

※松陵地域包括支援センター  ▷３４３－９４６０ （土・日曜日・祝日休み 受付時間８：３０～１７：３０） 

※松陵市民センター          ▷３７５－８１０１ （月曜・祝日の翌日休み 受付時間９：００～１７：００） 

 



★5月予約の流れ（窓口・電話）★ 

2日～9日は     10日からは      16日～31日は 

７月分の       ７月分の       ８月分の抽選 

抽選確定期間     空き室開放日     申込み期間 

 

【5月の休館日】７日（木）11 日（月）18 日（月）25 日（月） 

★おもちゃ病院 松陵★ 

ボランティアドクターが壊れたおもちゃの修理をします。 

・日時 5月 13日（水）１０：００～１２：００ 

・会場 松陵市民センター  

・申込 予約不要、直接へ 

・費用 修理代は無料、部品代実費負担あり 

※おもちゃの種類によっては、修理できない場合も 

ありますのでご了承下さい。 

★資源（紙類・布類）回収庫★ 

●利用時間：市民センター開館日の９：００～１６：３０ 

●回収種類：紙類…新聞・雑誌・雑がみなど 

ヒモで十字に縛ってお出しください 

衣類・・・洗濯して透明なビニール袋に

入れてお出しください。 

※布団・座布団・カーペット・マットレス 

・作業服・制服・雨具・革製品、汚れた 

ものは回収できません 

★泉図書館 松陵分室★ 
●開館日時 毎週火・金曜日 
●時間  １２：３０～１６：３０ 
●貸出  １人１０冊まで 
●返却  泉図書館松陵分室開館日 
※松陵市民センター開館日は 
返却ポストをご利用下さい 

       

★職員異動のお知らせ★ 

【お世話になりました】 

館長：木村（退職） 

職員：島貫（高砂市民センターへ） 

職員：渡辺（退職）・佐藤（退職） 

【よろしくお願いします】 

館長：堀田（根白石市民センターより） 

職員：山本（将監市民センターより） 

職員：阿部（南光台市民センターより） 

職員：吉岡（新規採用） 

 

 

 

松陵地区に着任されました宮城県泉松陵高等学校校長 山崎様より、地域の皆様に

ご挨拶をいただきましたのでご紹介いたします。       

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

   

     

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

地域情報 

★ホール個人使用日★ 
5月 31日（日）9：00～21：00   
●料金 大人   240円（2時間） 

小中学生 120円（2時間） 
●種目 卓球・バドミントン等 
※用具・シューズはご持参下さい。 

 

 
※センターだより 5月号は 4月 19日現在の内容で掲載しております 

宮城県泉松陵高等学校 山崎 健二 校長（宮城県柴田高等学校より） 

地域の皆様に支えられ、今年度、創立 46年目を迎えます。すでに定着している

「多世代あいさつ運動」だけでなく、多くのイベントにおいて本校生徒がお世話

になっており、心から感謝申し上げます。地域から応援される高校を目指し、これ

まで以上に、交流の輪が広がるように努めてまいりますので、どうぞよろしくお

願いいたします。 

 


