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※「松陵市民センターだより」の配布エリアは、松陵中学校区と向陽台中学校区です。 

〒981-3108 仙台市泉区松陵 5 丁目 20-2 TEL 375-8101 FAX375-6101 

ホームページ：検索サイト「仙台市松陵市民センター」で検索 

市民センターホームページ URL：https://www.sendai-shimincenter.jp 

     

松陵市民センターだより

開催日時：11 月11 日（水） 

     9:50～11:30 

集合：仙台白百合女子大学 

   ステラマリスセンター 

対象：成人 先着 10 名 

費用：無料（希望者のみ実費で学食体験 

できます） 

申込：10 月 17 日（土）10:00 から 

   電話または窓口にて 

※当日は駐車場、駐輪場ご利用可能です。

お申込み時にお知らせください。 

講座の

お知らせ

大人のキャンパス体験 in

〈当日のスケジュール予定〉 

9:50 現地集合 

（ステラマリスセンター） 

10:10 学内見学（5 号館ステンドグラス・

美術品・講義室） 

10:30～11:00 ミニ講義「ウイルス感染

症に負けない栄養の摂り方」 

11:10 学内見学（図書館・1 号館） 

11:30 学食体験【実費負担】（希望者のみ） 

    解散      

解散 

今年も仙台白百合女子大学のキャンパス体験を行います。内容はステンドグラスや美術品の

見学、ミニ講義。学食体験も可能です。大人のキャンパス体験にぜひご参加ください。 

 

 

＊まつり開催日（11/7,11/8）の紙類回収庫の利用

と、乾燥生ごみの持ち込みはできません。 

ご理解ご協力のほど宜しくお願いいたします。 
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知ってためして！SDGs！③ 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 開催日：１１月２１日（土） 10:00～11:30 

◆ 会 場：松陵市民センター 第１研修室 

◆ 対 象：小学生以上 どなたでも 16 人【先着】 

          （小学生は保護者同伴）  

◆ 材料費：1 人 ５００円（２個作成） 

 申込み：１０月２１日（水）１０：００～ 

※ 松陵市民センター窓口まで材料費を添えてお申 

し込みください。 

令和８年１１月７日（土）１３：００～１５：００ 

・展示発表：水彩画、切り絵、手芸、絵手紙、泉松陵小 
      松陵中、松陵支援学校作品 他   

令和８年１１月８日（日）１０：００～１４：００ 
 
・展示発表：水彩画、切り絵、手芸、絵手紙、   

泉松陵小、松陵中、松陵支援学校作品 他   

・舞台発表：吹奏楽、ギター、よさこい、すずめ踊り他 

・加美町出店【農産物やお花の販売】 

 
・出店【焼き鳥、フランクフルト、はっと汁、クッキー

の販売、JL あそびのコーナーなど】 

    

シュワシュワはじける 

「バスボム入浴剤づくり」 

お湯に入れたらシュワシュワ 

はじける「バスボム」入浴剤づくりと、 

お風呂に入るのが楽しくなるナチュラル  

お掃除術を学びます。 

 



 

市民センターの講座がアクティブシニア・ボランティア 

ポイント制度の対象になります。 

 

令和 8 年 9 月 18 日（金）より、市民センターの講座等が、

仙台市の実施する「アクティブシニア・ボランティアポイント制

度」の対象となります。 

この制度では、仙台市在住の 65 歳以上の方がボランティアや  

介護・フレイル予防などの活動へ参加した際にポイントを付与し 

専用スマホアプリ「いぐすペイ」などを活用して対象の市内店舗等

で利用できます。 

詳しくは下記ホームページをご覧ください。 

 

仙台市「アクティブシニア・ボランティアポイント」制度専用  

ホームページ  https://igusupay.jp/ 

 

【お問い合わせ】 

○制度・利用方法について 

いぐすペイコールセンター050-5526-2669 

（年末年始期間を除く 9:00～17:00） 

○対象となる講座等について 

松陵市民センターにお問い合わせください。 

 

 
10 月予約の流れ（窓口・電話） 

２日～９日は    1０日からは    １6日～３１日は 

12 月分の    12 月分の     １月分の抽選 

抽選確定期間   空き室開放日   申込み期間 

 

 

      

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  【10月 休館日のお知らせ】 

５日（月）1３日（火）１９日（月）2６日（月） 

 

 

 

10月の個人使用日は２５日（日）です 

大人 1名：２時間 ２４０円 

小・中学生 1名：２時間 120円 

 

 

 
防災訓練のお知らせ 

10 月 1０日（土）に泉松陵連合町内会防災

訓練を開催します。内容は、安否確認報告訓練

や VR 体験、給水栓の設置及び使用について実

施します。 

開催時間：概ね 9 時００分～ 

会  場：泉松陵小学校体育館 

持  物：上履き 

参加者にはアルファー米、飲料水、非常食を配

布します。ぜひご参加ください。 

県民の森からのおくりもの  

「ナチュラル素材でクリスマス 

リースを作ろう！」  

県民の森で集めた、かわいい素材を使って 

クリスマスリースを作ります。 

先生と一緒に作るので初めてでも安心です。 

開催日：１２月５日（土）10:00～12:00 

会 場：松陵市民センター 第１研修室 

対 象：小学生以上 どなたでも １５名（先着） 

材料費：１作品 １,０００円 

持ち物：軍手、よごれてもよい服装、手拭き用タオル、  

水分補給 ※素材をワイヤーで取り付けるので軍手

をご用意ください。 

申込み：11 月 13 日（金）10:00～ 

材料費を添えて市民センター窓口へ 

「令和９年の干支
え と

を押絵で 

作ってみませんか！」 

令和９年の干支は羊ですね。「羊」は古来より「吉祥」

を招く縁起物とされてきました。かわいい親子の羊の

押絵を作ってみませんか。消しゴムを彫って自分の名

前のはんこ（落款印）も作ります。 

一年間お部屋などに飾って福を呼びましょう！ 

開催日：１２月１２日（土）10:00～12:00 

会 場：松陵市民センター 第１研修室 

対 象：成人 １０名（先着） 

材料費：1 作品 ５００円 ＊針と糸は使いません 

持ち  持ち物：はんこ作製用の消しゴム１個・消しゴムを  

彫るカッター・はさみ・飲み物・手拭き用タオル 

申込み：11 月 1７日（火）10:00～  

材料費を添えて市民センター窓口へ 

 

 

これから募集する講座の予告 

＊１１月号に再度掲載します。 

https://igusupay.jp/

