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2日間連続講座    中田こども大学 サマースクール 

キッズ・ブレイキン 
Kid’s Breakin’ ファーストステップ 

1st STEP 
「ダンスをやったことがない」「リズム感に自信がない」初心者でも大丈夫！ 

現役B-BOYが2日間でブレイキンの楽しさをギュッと教えます 

DAY 1 8月1日（土）14時から16時まで 

ブレイクビーツに合わせて 

体を動かしてみよう！ 
DAY 2 8月2日（日）10時から12時まで 

ブレイクダンスっぽい動きに 
チャレンジしてみよう！ 

会場 中田市民センター体育館（熱中症対策のため会場を変更する場合があります） 

＜対象＞  学      （  中学 まで）  日間とも 講で る  

＜  ＞         

＜持ちもの＞ 動 やすい服装、室内用スニーカー、水分補給用の飲み物、タオル 

※ 気温が高くなることが予想されますので熱中症対策をお願いいたします。 

＜申込＞ 7 月11 日（土）10 時より電話 付 

センター周辺には、 

以前麦畑がありました。 

麦の強さとしなやかさ

をイメージしてマークに

しました。 

ホームページは↑こちらから 

7月 

第 50 回中田まつり 参加団体募集！ 
 

今年も地域の方々の交流の場として、地域を盛り上げる「中田まつり」を開催いたし

ます。下記のとおりご参加いただける団体を募集いたします。皆様のお申込みをお待ち

しております。 

＜開催日時＞  令和 8 年 10 月 25 日（日）9:30～12:30 

＜会   場＞  中田市民センター 

＜募集部門＞  展示部門、ステージ部門 

＜申込期間＞  令和 8 年 7 月 1 日（水）～31 日（金） 

＜申込方法＞  申込書にご記入の上、窓口にてお申込みください。 

主催：中田まつり実行委員会  【事務局】中田市民センター 

 

 

講座のご案内 
 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 1 回「よりどころにこにこ広場」 
令和 8 年 5 月 22 日金曜日開催 

主催 ： 中田地区社会福祉協議会、中田地域包括支援センター、中田市民センター  

今年度最初の「よりどころにこにこ広場」を開催し

ました。お花紙での蝶々作りやボードゲームで盛り上

がり、相談コーナーでは日頃の困りごとを気軽に語り

合いました。後半のハーモニカ演奏会では、心地よい

音色に会場全体が包まれ、楽しいひとときとなりまし

た。よりどころにこにこ広場は、どなたでも気軽に集

える地域の居場所です。ぜひお越しください！ 

 

※この紙は雑紙としてリサイクルできます。 

★仙台市図書館★ 
中田サービススポット開設日 

木・日曜日 14～17 時 

（毎月第 4 木曜日は閉室） 

金曜日 10～13 時 

【問い合わせ】 

太白図書館 TEL 022-304-2742 

中田老壮大学 開講式・第 1 回学習会 

 ５月２１日金曜日、令和８年度中田老壮大学の開講式

を行いました。開講式終了後は、第１回学習会として、一

般社団法人希望の襷代表理事の山下圭氏をお迎えし、

「よ～っこら SHOW（笑）タイム」を開催しました。歌あ

り、体操ありの健康維持や元気づくりを目的にした音楽

による講演を行いました。認知予防にも役立つ内容で、

受講生からは、トークも歌も楽しかった。笑って歌って

一年分楽しみました。来年も是非お願いしたい。思った

とおりに体を動かすことができなかったことを再認識

することができ、非常に良かった等々の感想をいただ

きました。 

 

講座レポート 

2026 年 7月の予定

1日 水 図書貸出日

2日 木 9月分抽選確定開始（～9日） ★

3日 金 ★

4日 土

5日 日 10月分地域優先申込開始（～15日） ★

6日 月 休館日

7日 火

8日 水
中田わいわいサロン①蜜蝋ハンドクリーム
図書貸出日

9日 木 ★

10日 金 9月分空き室申込開始 ★

11日 土

12日 日 ★

13日 月 休館日

14日 火

15日 水 図書貸出日

16日 木
10月分抽選申込開始（～30日）
中田老壮大学③・地域で取り組む中田の防災①

★

17日 金 ★

18日 土 JLサークル「なかだかな」定例会

19日 日 ★

20日 月

21日 火 休館日

22日 水
中田わいわいサロン②ステンドグラス作品
図書貸出日

23日 木

24日 金 よりどころにこにこ広場④ ★

25日 土 図書室であそぼ！

26日 日 ★

27日 月 休館日

28日 火

29日 水 図書貸出日

30日 木 ★

海の日

講座のご案内 

中田市民センター図書室開室日 

・日時：毎週水曜日 10 時～16 時 30 分 

・貸出：ひとり 6 冊まで 

・対象：仙台市内にお住まいの方、通勤の方 

※ご利用が初めての方は事前登録が必要です。 

（小学生未満は登録不可） 


