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中田地区社会福祉協議会・中田地域包括支援センター・中田市民センター共催事業 

1年を通して交流を楽しみましょう 

主な内容：体操・健康チェック・ゲーム・おりがみコーナー 

毎月第 4金曜日 午後１時 30分～3時 30分 場所：中田市民センター 和室 

  令和 8年度の予定  

5 月 22 日,6 月 26 日,7 月 24 日,10 月 16 日(第 3金曜日), 

11 月 27 日,1 月 22 日,2月 26 日,3 月26 日 

 

問合せ：中田地域包括支援センター 022-393-6533 

中田市民センターだより ５月 
センター周辺には、

以前麦畑がありまし

た。麦の強さとしなや

かさをイメージしてマ

ークにしました。 

ホームページは↑こちらから 

公益財団法人 仙台ひと・まち交流財団 仙台市中田市民センター 

〒981-1104 仙台市太白区中田4-1-5 TEL022-241-1459 FAX022-242-2535 

https://www.sendai-shimincenter.jp/taihaku/nakada/index.html 

認知症を学ぶカフェ 

にこにこカフェ 
認知症講話・介護予防体操 

9 月 26 日土曜日 

午後 2時から 3時 30分

参加費 100円 
お茶とお菓子をご用意します 



        

この用紙は雑紙としてリサイクルできます。 

2026 年 5月の予定

1日 金 ★

2日 土 7月分抽選確定開始（～9日）

3日 日 ★

4日 月

5日 火 8月分地域優先申込開始（～15日）

6日 水 図書貸出日

7日 木 休館日

8日 金 ★

9日 土

10日 日 7月分空き室申込開始 ★

11日 月 休館日

12日 火

13日 水 図書貸出日

14日 木 ★

15日 金 ★

16日 土 8月分抽選申込開始（～31日）

17日 日 ★

18日 月 休館日

19日 火

20日 水 図書貸出日

21日 木 中田老壮大学① ★

22日 金 よりどころにこにこ広場① ★

23日 土 図書室で遊ぼう！

24日 日 ★

25日 月 休館日

26日 火

27日 水 図書貸出日

28日 木

29日 金 ★

30日 土

31日 日 ★

憲法記念日

みどりの日

こどもの日

振替休日

図書室であそぼう！ 

日時： 5 月 23 日(土) 

10 時 30 分から 11 時まで 

場所： 中田市民センター図書室 

中田市民センター図書室にある本や紙芝居

を「ブックスフレンド中田」のみなさんに

よる読み聞かせを行います。終了後は、貸

出日(水曜日)ではありませんが、特別に貸

出しを行います。申込みは 

要りませんので、ぜひ図書室 

までお越しください。 

落とし物・忘れ物

お心当たりはありませんか

拾得物件（落とし物・忘れ物）リストを館内

に掲示しています。お心当たりの方は事務室

までお申し出ください。保存期間が過ぎたも

のは処分いたします。

★仙台市図書館★

中田サービススポット開設日

木・日曜日14時～17時、金曜日10時～13時

（毎月第４木曜日は閉室）

【問い合わせ】太白図書館　022-304-2742


