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※いただいた個人情報は講座に限り使用させていただきます。この紙はリサイクルできます。 

2021 年１１月 1 日発行  

〒981-3204 仙台市泉区寺岡 2-14-4  TEL：378-4490 FAX：378-4534 

E-mail teraoka-siminc@hm-sendai.jp 
※ ＨＰ 公開しています。 

QR コード読み取り対応の機種を

お持ちの方は、右記の QR コード

をご利用ください。 
 寺岡市民センター  検索  

 



紙類 新聞・雑誌・ダンボール等分類し、紐で縛って

出してください。 

 

 

 

 

 

 

衣類 洗濯して透明な袋にいれて出してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

※回収できないもの…布団類、革製品、カッパ、 

                制服など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎週火曜日・金曜日 

１２：３０～１６：３０ 

1人１０冊まで２週間借りることができます。 

貸出には仙台市図書館発行の「利用者カードが

必要です。 

※１１/２６(金) 、１１/３０(火)は蔵書点検

のためお休みです。 

10 月は講師に（公財）仙台市健康福祉事業団 

仙台市健康増進センター職員の方をお招きし、 

「今日から始める！ 

『いきいき健幸生活で 

脳の健康づくり』」という 

テーマで開催しました。 

 「運動不足なので体を動かすことができて 

よかった。」「生活の中で取り入れていきたいと 

思います。」といった声が受講された方から寄せ

られました。 

 

ラケット・ボールなどの道具やシューズはご持参

ください。ご利用は先着順です。 

 仙台市の市民センターでは、感染症対策を行っ

ております。講座へ参加される皆さまにもご理解

とご協力をお願いいたします。 

★マスクの着用、咳エチケット、手指消毒および 

会場入口での検温にご協力ください。 

★当日、風邪のような症状のある方は、参加を 

お控えいただきますようお願いいたします。 

■1 月分 利用当選確定 

 １１／２（火）９：００～１１／９（火） 

■1 月分 空き室利用申込み 

 １１／10（水）９：００～ 

 （電話は 10：00～） 

■２月分 抽選申込み 

 １１／1６（火）９：００～１１／30（火） 

■２月分 地域優先申込み 

 １１／５（金）～１１／１４（日） 

 １１／５（金）は窓口申込のみ 

 

10/7 老壮大学「多聞塾」の様子 

11 月 1 日より、当センターの第１研修室、第 2

研修室、ロビーでフリーWi-Fi がご利用いただけ

るようになりました。地域活動・生涯学習活動・

文化活動など、様々な場面でご利用ください。 


