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202１年８月 1日発行  

〒981-3204 仙台市泉区寺岡 2-14-4  TEL:378-4490 FAX:378-4534 

E-mail teraoka-siminc@hm-sendai.jp 
※ ＨＰ 公開しています。 

QR コード読み取り対応の機種を

お持ちの方は、右記のQRコード

をご利用ください。 
 寺岡市民センター  検索  

 講座のご案内  

寺岡地域包括支援センター・寺岡市民センター共催 
 

💭

💭

寺岡地域包括支援センター（022-378-8886）または 

寺岡市民センター（022-378-4490）の電話や窓口までお気軽にどうぞ♪ 
応募・お問合せ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ いただいた個人情報は講座に限り利用させていただきます。この紙はリサイクルできます。 

 

社協 

 

 


