
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなの交流の場    令和８年 9 月 1 日発行 第 112 号 

 

 

生涯学習支援センターだより 
〒983-0852 仙台市宮城野区榴岡 4 丁目 1 番 8 号 パルシティ仙台 5 階 

TEL022-295-0403 FAX022-295-0810 

 

仙
台
駅
東
口 宮城野通駅 

９ 月号 

講座のご案内 LECTURE 
 

※詳細についてはお気軽にお問い合わせください。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  ◇仙台市生涯学習支援センター 

   TEL:295-0403 FAX：295-0810 

生涯学習支援センター 
パルシティ仙台 5F 

 

＊講座のお申し込み時に賜ります個人情報につきましては、講座の運営のみに利用させていただきます。 

令和 8 年度 仙台市生涯学習支援センター主催講座 

        東口おとな塾 

             第３回「昭和の写真と地図で東口をぶらぶらまち歩き」 
               
 

 〇日 時：１０月７日（水曜日） １０：00～１１:30 

               〇会 場：生涯学習支援センター ５階 第２セミナー室 

               〇講 師：佐藤 正実 氏 

               〇内 容：講話とまち歩き 

               〇対 象：成人１５名           〇費 用：無料 

               〇お申込み：９月１日（火曜日）１０:00～ 窓口またはお電話にて ＊先着順 

               〇お問い合わせ・お申し込み先：生涯学習センター ０２２-２９５-０４０３ 

                   ☆小雨の場合も開催いたしますので、雨具をご用意ください。 

 

＊第 4 回（最終回）は１１月１１日（水曜日）１０：００～１１:３０「フレイル予防のお話と杜の都のおトク体操」です。 

 
  

第３回は、コーヒーを楽しみながら、簡単な手話を 

学びます。手話が初めての方も大歓迎です！ 

 

〇日時：１０月３日（土）14:00～16:00 

〇会場：高砂市民センター(仙台市宮城野区高砂 1-24-9) 

※お間違いのないようご注意ください。 

〇対象：障害がある方１５名 

  （障害の種別は問わず。同伴・付添可。） 

障害がない方１５名 

      ※応募多数の場合は抽選になります。 

〇参加費：無料 

〇備考：手話通訳可能。（事前申込が必要です。） 

〇申込：往復はがき、ＦＡＸ（申込時の必要事項記入）

電話、ホームページ 9/５（土）必着 

      

    ◇仙台市教育局 生涯学習支援センター  

     〒983-0852 宮城野区榴岡 4-1-8 

     TEL 292-4875 FAX 295-0810 

主催：仙台市教育局 生涯学習支援センター 

 ミンナシテマザール （第 3 回） 

主催：仙台市生涯学習支援センター 

 

〇日時：10 月 1 日（木）14:00～15:00 

〇会場：生涯学習支援センター ５F（第１セミナー室） 

〇対象：どなたでも ※先着 30 名 

〇費用：無料 

〇講師：公益社団法人  

       仙台市防災安全協会職員 

〇申込：9 月 1 日（火）10:00～ 

       電話・窓口で受付 

〇備考：会場には駐車場がございませんので、 

     公共の交通機関等をご利用ください。 

 

地域安心・安全講座 

洪水や土砂災害対策に関する講話、VR（バーチャルリ

アリティ）を利用した体験学習で災害に備えましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊この紙はリサイクルできます。＊＊＊ 

 

体育館個人使用日について 9/27(日) 原則毎月第 4 日曜日 9:00-21:00 

【種  目】 卓球、バドミントン 

【使用料】 一般 240 円、小中学生 120 円 

【時間区分】  

 

 

 

 

当日希望時間区分の 5 分前までに受付をお済ませください。 

⚫ グループ全員が揃ってから受付をお願いします。 

⚫ 原則として、3 組以上集まった場合は抽選を行います。抽選時間に不在の場合は抽選に参加できません。 

⚫ 室内用シューズ・用具類をご持参ください。貸出しはしておりません。 

⚫ 公平を期すため、落選されたグループが当選されたグループと一緒に使用することはできませんので、ご了承ください。 

⚫ 個人使用日は変更になる場合がありますので、ホームページ等で確認をお願いします。 

 

① 9:00～11:00 (抽選 8:55) 

②11:30～13:30 (抽選 11:25) 

③14:00～16:00 (抽選 13:55) 

④16:30～18:30 (抽選 16:25) 

⑤19:00～21:00 (抽選 18:55) 

 

仙台市榴岡図書館  問い合わせ 022-295-0880 

◆ ブックトレード（持参した本の冊数分、別の人が持参した本と交換することができます） 

9/5(土)、9/16(水)10:00～16:00 会場：生涯学習支援センター1 階ロビー 対象：どなたでも 

◆ おはなし会（絵本の読み聞かせ、紙芝居、手遊びなど） 

毎週水曜日 15:30～16:00 会場：4 階榴岡図書館おはなしのへや  

対象：幼児～小学校低学年と保護者 

◆ おはなしぷりん（わらべうた、手遊び、絵本の読み聞かせ、紙芝居など） 

9/2(水)・9/16(水) 11:00～11:30  会場：6 階トレーニング室  対象：乳幼児と保護者 

施設からのお知らせ 

INFORMATION 
 

【９月の予定】 

○９/2(水)１１月分抽選確定受付開始 

      ※９/9(水)まで 

○９/5(土)１２月分地域優先受付開始 

      ※９/15（火）まで 

○９/10（木）１１月分空き室申し込み開始 

○９/16(水)１２月分抽選申込み開始 

      ※９/３０(水)まで 

休館日は… 

９/７(月)、９/１４(月)、９/２４(木) ※祝日の翌日 

９/２８(月)となります。 

講座レポート じぶんプランニング 

   親子ミニ庭園づくり体験 

 ８月２日（日）「じぶんプランニング～親子ミニ庭園

づくり体験～」を実施しました。宮城県造園建設業

協会の皆様をお招きし、造園のお話を伺いなが

ら、自分だけの「ミニ庭園づくり」を体験していた

だきました。参加者からは、 

「普段触れることのない 

コケや様々な材料を使って 

想像力を膨らませながら 

楽しめる貴重な体験でした。」 

「作ることの楽しさを感じられた。」などの感想が

寄せられました。 

 


