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生涯学習支援センターだより 
〒983-0852 仙台市宮城野区榴岡 4 丁目 1 番 8 号 パルシティ仙台 5 階 

TEL022-295-0403 FAX022-295-0810 

https://www.sendai-shimincenter.jp/index.html 

仙
台
駅
東
口 宮城野通駅 

生涯学習支援センター 
パルシティ仙台 5F 

10 月号 

講座のご案内 LECTURE 
 

＊講座のお申し込み時に賜ります個人情報につきましては、講座の運営のみに利用させていただきます。 

日 時：令和 8 年１１月１４日（土） 9:30～11:30 

会 場：専門学校日本デザイナー芸術学院 

      （仙台市若林区新寺３‐２‐１） 

講 師：専門学校日本デザイナー芸術学院のみなさま 

内 容：イラストレーターのお話とオリジナル缶バッジづくり 

対 象：小学３年生～６年生のこども １０名（先着） 

※保護者の方は原則、校内には入れません。 

費 用：無料 

持 物：筆記用具、飲み物 

申 込：１０月１７日（土） １０：３０～  

生涯学習支援センター電話・窓口にて受付 

☆お問い合わせ・お申し込み先：生涯学習支援センター 

  電話番号：022-295-0403 FAX：０２２-２９５-０８１０ 

 
 
   第 4 回「フレイル予防のお話と 

杜の都のおトク体操」 
 
 

・日  時：令和 8 年１１月１１日（水）１０:０0～11:30 

・会  場：生涯学習支援センター５階 第２セミナー室 

・講  師：仙台市シルバーセンター 三浦氏 

・内  容：講話と軽体操 

・対  象：成人 １５名（先着） 

・費  用：無料 

・持  物：水分補給のお飲み物・動きやすい服装で 

・申  込：１０月１日（木） １０：００～ 

         窓口またはお電話にて 

☆お問い合わせ・お申し込み先：生涯学習支援センター 

   電話番号：022-295-0403 FAX：０２２-２９５-０８１０ 

 

・日時：令和８年１１月６日（金）１４：００～１５：００ 
・会場：生涯学習支援センター５階 第２セミナー室 
・講師：宮城県仙台東警察署職員 
・内容：空き巣やピッキング犯罪対策に関する講話・ 
      詐欺対策警視庁推奨アプリの登録について 
・対象：どなたでも ３０名（先着） 
・費用：無料 
・申込：１０月３日（土）１０：００～ 

窓口またはお電話にて受付 
・備考:会場には駐車場がございませんので、 

公共の交通機関等をご利用ください。 
☆お問い合わせ・お申し込み先：生涯学習支援センター 
  電話番号:022-２９５-０４０３ FAX：０２２-２９５-０８１０ 

 地域安心・安全講座  主催・仙台市生涯学習支援センター 主催・仙台市生涯学習支援センター 

主催・仙台市生涯学習支援センター 

じぶんプランニング～イラストレーター編～ 

自分だけのオリジナル缶バッジを作りましょう！ 

～防犯編～「空き巣・ピッキング対策」 

詐欺対策警視庁推奨アプリの登録 

主催・仙台市教育局 生涯学習支援センター 

ミンナシテマザール（第４回） 

動物の毛を使ったものづくり活動を楽しみましょう！ 

日 時：令和 8 年１１月２８日（土） 14:00～１６：００ 

会 場：富沢市民センター（仙台市太白区富沢南１-18-10） 

      ※お間違いのないようにお願いいたします。 

対 象：障がいのある方１５名 

      (生涯の種別は問わず。同伴・付き添い可) 

      障がいのない方１５名 

     ※応募者多数の場合は抽選になります。 

参加費：無料 

備考：手話通訳可能。(事前申込が必要です。) 

申 込：往復はがき、FAX(申込時の必要事項記入)電話、 

 ホームページ １１月７日（土） 必着 

仙台市教育局生涯学習支援センター 

〒983-0852 宮城野区榴岡４－１－８ 

℡２９２－４８７５  Fax295-0810 

東口おとな塾  

TEL:２９５－０４０３


 

 

 

 

10 月の予定 

2 金 12 月分抽選確定受付(～9 日) 

5 月 休館日 

6 火 1 月分地域優先申込受付(～15 日) 

10 土 12 月分空き室申込受付 

13 火 休館日 

16 金 １月分抽選申し込み受付(～31 日) 

19 月 休館日 

25 日 体育館個人使用日 

26 月 休館日 

行事予定 

【おはなし会】 対象：幼児～小学校低学年と保護者／内容：手遊び、読み聞かせ、紙芝居など 

《毎週水曜日》15：30～16：00／会場：榴岡図書館 おはなしのへや 

【おはなしぷりん】 対象：乳幼児と保護者／内容：わらべうた、手遊び、読み聞かせ、紙芝居など 

《毎月第 1・3 水曜日》11：00～11：30／会場：生涯学習支援センター 6 階 トレーニング室 

【ブックトレード】 対象：どなたでも／内容：読み終わった本を、誰かが読み終わった別の本と交換できる催しです。 

《10 月3 日（土）・10 月21 日（水）》10：00～16：00／会場：生涯学習支援センター 1 階 ロビー 

【種目】 卓球、 バドミントンのみ            【使用料】 一般 240 円、 小中学生 120 円 

【時間区分】        ①  9:00～11:00（抽選  8:55） ② 11:30～13:30（抽選 11:25） 

 ③ 14:00～16:00（抽選 13:55） ④ 16:30～18:30（抽選 16:25） 

 ⑤ 19:00～21:00（抽選 18:55） 

※ グループ全員が揃ってから受付をお願いします。 

※ 当日希望時間区分の 5 分前までに受付をお済ませください。 

※ 3 組以上お集まりの際は抽選を行います。抽選時間に不在の場合は抽選に参加できません。 

※ 室内用シューズ・用具類をご持参ください。 

※ 個人使用日は行事等により変更や中止となる場合があります。詳しくはお問い合わせください。 

体育館個人使用日について 《毎月第４日曜日》     

 

【施設に関する問合せ】 生涯学習支援センター 電話：022-295-0403 

仙台市榴岡図書館からのお知らせ 

◇この紙はリサイクルできます◇ 

施設からのお知らせ 
 

【問合せ】 仙台市榴岡図書館 電話：022-295-0880 

 

市民センターの講座が 
アクティブシニア・ボランティアポイント制度の 

対象になります 
 
令和 8 年 9 月 18 日（金）より、市民センターの講座等が、 
仙台市の実施する 
「アクティブシニア・ボランティアポイント制度」 
の対象となります。 
この制度では、仙台市在住の 65 歳以上の方が 
ボランティアや介護・フレイル予防などの活動へ 
参加した際にポイントを付与し、専用スマホアプリ 
「いぐすペイ」などを活用して対象の市内店舗等で 
利用できます。 
詳しくは下記ホームページをご覧ください。 
 
仙台市「アクティブシニア・ボランティアポイント」 
制度専用ホームページ 
https://igusupay.jp/ 
 
【お問い合わせ】 

○制度・利用方法について 
いぐすペイコールセンター050-5526-2669 
（年末年始期間を除く 9:00～17:00） 
 

○対象となる講座等について 
★★市民センターにお問い合わせください。 

 

 

https://igusupay.jp/

