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２０２０年１１月 1 日発行  

〒981-3204 仙台市泉区寺岡 2-14-4  TEL：378-4490 FAX:378-4534 

E-mail teraoka-siminc@hm-sendai.jp 
※ ＨＰ 公開しています。 

QR コード読み取り対応の機種を

お持ちの方は、右記の QR コード

をご利用ください。 

※ いただいた個人情報は講座に限り利用させていただきます。この紙はリサイクルできます。 

 寺岡市民センター  検索  

寺岡出前講座 
脳活ゲームで盛り上がりましょう！！ 

日時  ①１１／１４（土）１３：３０～１５：００ 

・会場   寺岡５・６丁目集会所 

    ②１１／２８（土）１３：３０～１５：００ 

      寺岡３・４丁目集会所 

    ③１２／１２（土）１３：３０～１５：００ 

      寺岡１・２丁目集会所 

対象  どなたでも 各会場１０名【先着】 

申込み １１／７（土）１０：００～ 電話・窓口へ 

※各回同じ内容ですので、どの会場でも、 

何回参加されても構いません。飛び入り参加大歓

迎！ 

 

無料 

子ども体験塾② 

布マスクを作ろう 
日時  １１／２８（土）１０：００～１１：３０ 

会場  寺岡市民センター 第 2・3研修室 

持ち物 マスク、上ぐつ、さいほうセット、 

    マスクに使いたい布 

（35×35 センチ程度。素材は木綿・綿などで、 

あまり厚くないものがぬいやすくておすすめ♪ 

    【例】大判のハンカチ、バンダナなど） 

費用  材料費 ２００円 

対象  小学４～６年生 １０名【先着】 

※ミシンを使用するので小学４年生以上 

申込み １１／７（土）１０：００～ 電話にて 

     材料費は当日までに窓口へ 

。 

 

今年もやります！        
 

 

 

 

 

 

                                             

９：００～１９：００ 
寺岡市民センター 多目的ホール      
 
 
 
 
 
 
                                             

応募締め切り 

 

今年の作品のテーマ 

 

 

寺岡・紫山在住の方、寺岡市民センター利用のサークルの方による、 

絵画・写真・手作りの作品・趣味のコレクションなど…ジャンルを問わず募集します。 

自粛期間に制作した作品があればそちらも大歓迎！ 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２：３０～１６：３０（休館日は除く） 

1 人１０冊まで２週間借りることができます。 

貸出には仙台市図書館発行の「利用者カード」 

が必要です。※11 月 24 日（火）はお休みです 

 

泉図書館寺岡分室 

開館日時：毎週火曜日・金曜日 

 

寺岡地域包括支援センター共催 ふるさとカフェ～番外編～ 

「ふるさと新聞 東日本版（東北をのぞく）」記事大募集 

 

 

 

 

：北海道・関東・中部・東海・北陸地方についての文章・イラスト・写真 

 ※思い出やおすすめスポット・かくれグルメ・有名人ゆかりの地・ふるさと自慢などテーマは自由です。 

 ※写真やイラストはご自身で撮影・制作されたものでお願いいたします。 

：ハガキ・FAX・（市民センターのみメール可）に「投稿物・住所・氏名・電話番号・

ペンネーム（必要な方）」をご記入の上、包括支援センター（〒981-3204 寺岡 1-2-5 FAX347-3323）

もしくは市民センターへ投稿してください。 

 ※発行した新聞は寺岡地域包括支援センター・寺岡市民センターへ掲示し、記事を投稿いただいた方へもお届けします。 

：11 月 20 日（金）必着（発行は１2 月１日頃を予定しています） 

新聞を通してみなさんを繋ぐ「ふるさと新聞 第２弾 東日本版（東北をのぞく）」を９月より 

鋭意作成中ですが、まだまだ記事が足りません！！発行できるかは、みなさんの投稿次第です。 

熱い投稿をお待ちしています。 

 

１０月２０日時点の情報に基づき、「寺岡市民センターだより１１月号」を作成しております。 

今後の状況により掲載内容が変更・中止となる場合がございますので、ご了承ください。 

 

★１０月１日より各部屋の定員通りでのご利用が可能となりました。（多目的ホールを除く） 

  但但しし飛飛沫沫感感染染等等のの可可能能性性がが高高いいとと考考ええらられれるる活活動動（（歌歌唱唱、、吹吹奏奏楽楽、、ダダンンスス等等））をを行行うう  

場場合合ににはは、、定定員員のの半半数数以以下下ででのの利利用用ををおお願願いいいいたたししまますす。。  

★多目的ホールにつきましては利用人数の上限が見直され、変更になっております。  

★ロビー・市民活動室につきましても感染予防対策を講じた上での利用を再開いたします。 

※ 詳しくはセンターまでお問い合わせ下さい。 

老壮大学「多聞塾」開講しました！！ 
 

お待たせしました！新型コロナウイルス感染症の影響のため延期されておりました令和２年

度の老壮大学「多聞塾」が三密回避の対策を取りながら１０月１日（木）に多目的ホールでよう

やく開講の日を迎えることが出来ました。 

開講式の後、講師に仙台市防犯協会連合会の本田勉氏をお迎えし、 

訪問販売、防犯、そして毎日のように新聞等を賑わせている特殊詐欺 

についてお話ししていただきました。受講生の皆さんは熱心にメモを 

取ったり頷きながら耳を傾けている様子でした。 

１１月８日（日）  ９：００～２１：００ 

使用料（２時間）大人  ２４０円  

子ども １２０円 
 

ラケット・ボールなどの道具や室内用運動靴

はご持参ください。ご利用は先着順です。 
 

 

今月のホール個人使用日 

 


