
  

 

 

    

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒981-3117 仙台市泉区市名坂字東裏 53-1 

TEL022-372-8101 FAX022-372-2447 

ホームページ https://www.sendai-shimincenter.jp 

👈こちらの２次元コードから 

泉区中央市民センターの講座 

情報などが閲覧できます。 
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募集講座のご案内 

 

 
休館のお知らせ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 
行 事 内 容 
★当センター主催事業(申込受付中) 
☆当センター主催事業  

２ 水 

★Enjoy time 子育てひろば③ 

「ママ・パパトーク 

～のびすくとおしゃべりタイム～」 

7 月 休館日 

12 土 ☆七北田ＪＬサークルありす定例会 

13 日 

ホール個人使用（9:00～12:00） 

☆チャレンジキッズタイム② 

「親子講座 和菓子をつくってみよう！

（だいふく・きなこ棒）」 

14 月 休館日 

16 水 
☆泉シニア塾④ 

「音楽療法 みんなで歌いましょう♪」 

18 金 

★市民企画講座・防犯講話 

「泉区の最新特殊詐欺の現状と 

対策について」 

19 土 ☆まつりだよ！泉区中央！実行委員会②        

24 木 休館日 

26 土 
★きらめきカフェ③ 

「宮城教育大学リコーダーずコンサート」 

27 日 ホール個人使用日（9：00～12：00） 

28 月 休館日 

30 水 ☆まちを知る 歴史を学ぶ②「神社編」 

【日時】9/13(日)・27(日)9:00～12:00 

【料金】１回ひとり２時間 

一般 240 円 小・中学生 120 円 

【種目】バドミントン、卓球、バスケットボール等 

（用具・上靴等は、各自でご準備下さい） 

【抽選について】 

８時 55 分までに３組以上集まった場合は、くじ引きで使

用順を抽選いたしますのでご了承ください。（それ以降は、

来館順での受付となります） 

 
当センターの駐車場は、駐車台数が限られており

ます。ご来館(利用)の際は、お車の乗り合わせや公

共交通機関をご利用いただくなど皆様のご協力を

お願いいたします。 

満車の際は、近隣の有料駐車場をご利用願います。 

 
このセンターだよりは 8 月 18 日現在の内容で掲載しています。 
諸般の事情により、行事等が変更・中止となる場合があります。 
最新の情報は、センター窓口やホームページでご確認ください。 

講座レポート 

 

 

ホールの個人使用について 

 

 

 

 

泉中央きらめきカフェ② 

絵手紙を書いてみよう! 
令和 8 年 7 月 9 日(木)、講師に泉黒松郵便局 中野局長、南光

台郵便局 三浦局長をお迎えし、泉七北田郵便局協力のもと開

催しました。「きれいな線ではなく、下手な線のほうが絵手紙に

は向いているので、上手に描かないで。」という講師のアドバイ

スのおかげで気軽に楽しく取り組むことができ、趣のある作品

が出来上がりました。 

 

おりがみ講座-基礎編①②- 

 

 

令和８年６月１１日(木)、１８日(木)開催 

2 日間にわたり「あじさいのフレーム飾り」を制作し

ました。地域の折り紙ボランティアさんによるやさし

く丁寧なご指導のもと、初日はあじさいの花づくり、

2 日目は外枠やてるてる坊主などの飾りを加え、作品

を完成させました。参加者は久しぶりに折り紙に触れ

る方も多く、最初は緊張した様子も見られましたが、

参加者同士で色の 

組み合わせを相談 

したり、折り方を 

教え合ったりと、 

自然と交流が生ま 

れる和やかな時間 

となりました。 

令和 8 年 7 月 1 日（水）、ハーピスト aruko さんによ

るハープコンサートを開催し、「いつも何度でも」「とな

りのトトロ」「アンパンマンのマーチ」などを演奏してい

ただき、ハープの優しい音色に合わせて手遊びやリトミ

ックを親子で楽しみました。七夕が近いこともあり、短

冊にお願い事を書いて七夕飾りを飾り、最後には交流会

を実施しました。参加した方からは「ハープ演奏をはじ

めて聞き、きれいな音色で 

 

Enjoy time 子育てひろば① 
親子で楽しむハープコンサート＆交流会 

 
 

 

とても癒されました」「交流

会では知らない情報を先輩

ママから教えていただきあ

りがたかったです」「泣いて

も立ち歩いても大丈夫なコ

ンサートでリラックスして

参加できました」といった感

想をいただきました。 

 

 

 


