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三本松 
～ 堤町へようこそ ～ 

 

三本松市民センターHP は、こちらからご覧ください。 

https://www.sendai-shimincenter.jp/aoba/sanbonmatsu/index.html 

 

 

三本松市民センター 

令和8年7月1日 第388号 

〒981-0912 青葉区堤町3-23-1 

TEL 274-3955 FAX 234-5355 

市民センターだより 

 

令和 8 年度 三本松市民センター主催講座「よむ」楽しみをみつけよう！ 

 

 

 

川柳って何だろう？ 

どうやって作るの？作るコツはあるの？ 

川柳の基本と魅力を学んでみましょう！ 

日 時 ： 7月 11日（土） 10：00～11：30 

会 場 ： 三本松市民センター 会議室兼調理実習室 

内 容 ： 川柳の基本を学び、川柳を詠む 

講 師 ： 川柳宮城野社 仁多見 千絵 氏 

対 象 ： どなたでも・15人【先着】 

費 用 ： 無料     持ち物 ：筆記用具 

申込み 
6 月 24 日（水） 10 時～ 

窓口・お電話にて 

令和 8年度「よむ」楽しみを見つけよう！ 

対  象：仙台市内にお住まい または、 

通勤・通学している方 

募集方法：窓口・FAX・郵送・ 

メール simin_kouza@hm-sendai.jp 
※期間外に届いたものは受付できませんので 

ご注意願います。 

募集期間：６/２４（水）から７/３１（金）まで【必着】 

選  者：川柳宮城野社 仁多見 千絵 氏 

★入選句（特選・佳作）の発表・展示は、市民センター

だより１０月～１２月号、HP、センターまつりにて展

示いたします。 

★応募用紙は窓口にご用意しております。また、HPから

もダウンロード可能です。 

      

講座に参加して作品を  

応募してみよう！！ 

三本松市民センターでは、センターに来館することが

むずかしい方を対象に出前講座を実施しています。   

今回は、パークタワー台原に伺い健康体操講座を 2 週

にわたり実施しました。 

5/14（木）「いつでも、どこでもできる健康体操」は 

講師の佐藤智春先生に、時間や場所を選ばずにできる手

軽な体操を教えていただきました。 

5/21（木）「足もみ健康体操」は、内山心葉先生に足

もみの場所や方法など教えていただきました。 

参加の皆さんからは「家でも続けたい」「「またやって

ほしい」などのご意見をいただきました。 

将来も健康でいるために、継続した運動の大切さを再

確認できた体験となりました。 

 

「三本松市民センターがやってくる！ 

in パークタワー台原①②」講座レポート 

 

いつでも、どこでもできる健康体

操 

足もみ健康体操 

mailto:simin_kouza@hm-sendai.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 水 図書貸出日 

2 木 ９月分抽選申込の当選確定～9 日 

3 金             

4 土 
体育館個人使用日 /  図書貸出日 

まつり実行委員会① 

5 日 
10 月分地域優先申込～14 日 

体育館個人使用日 

6 月 休館日 

7 火  

8 水 老壮大学③    / 図書貸出日 

9 木  

10 金 9 月分空室申込 

11 土 体育館個人使用日 / 図書貸出日      

12 日 体育館個人使用日 

13 月 休館日 

14 火   

15 水 市民企画会議③  / 図書貸出日 

16 木 10 月分抽選申込～31 日         

17 金          

18 土 
体育館個人使用日 / 図書貸出日 

三本松寺子屋① 

19 日 体育館個人使用日 

20 月 海の日 

21 火 休館日 

22 水 ハンドメイド講座①/ 図書貸出日 

23 木  

24 金  

25 土 体育館個人使用日 / 図書貸出日 

26 日 体育館個人使用日  

27 月 休館日 

28 火  

29 水 図書ボランティア定例会/ 図書貸出日  

30 木  

31 金  

体育館個人使用についてのお知らせ 

★７月４日（土）からの使用について★ 

受付手順が変更になります。 

個人使用種目（バスケットボール、バドミントン、卓球） 

 

8:45 の抽選で若い番号を引いた方から下記の時間区分の

中から希望の時間帯をお選びいただけるようになります。

抽選の順番を決める整理券は、従来通り 8:30 より受付で

先着順にお渡しします。 

  ① 9:00～11:00   ②11:00～13:00 

③13:00～15:00   ④15:00～17:00 

⑤17:00～19:00    ⑥19:00～21:00 

 抽選で決まらなかった時間区分は、窓口先着順で受付カード

をお渡しし、受付いたします。 

変更に伴い、上記時間区分以外の使用はできませんのでご注

意願います。 

詳細は、三本松市民センターへお問い合わせください。 

ホームページでもご確認いただけます。 

 

【時間区分】 
 

7 月の予定 
5 月 13 日（水）三本松老壮大学 1 回目を開催し

ました。初めに開講式を行い、その後講話となりま

した。 

仙台市歴史民俗資料館学芸室長の畑井洋樹さ

んを講師として迎え、音声データを交えながら今

年の「昭和の日」で昭和が満 100 年となったこと

や、昭和時代の仙台市拡大の歴史、衣食住の変化

などについてお話を聞きました。 

受講生からは、「時代の振り返りが出来て良かっ

た。懐かしい仙台の様子が見聞きできて貴重な時

間だった」との感想が聞かれました。 

 

今年も、七夕の季節に合わせて、7月29日～図

書ボランティア「ぽけっと」さんが作った七夕飾り

を図書室とロビーに展示いたします。ぜひご覧く

ださい‼  

令和 8年度 三本松老壮大学① 講座レポート 

七夕展示のお知らせ 

 ※昨年度の写真になります。 


