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201９年９月1日発行  

〒981-3204 仙台市泉区寺岡 2-14-4  TEL：378-4490 FAX:378-4534 

E-mail teraoka-siminc@hm-sendai.jp 
※ ＨＰ公開しています。 

QR コード読み取り対応の機種を

お持ちの方は、右記のQRコード

をご利用ください。 

いただいた個人情報は講座に限り利用させていただきます。 この紙はリサイクルできます。 

 
 

 
 
◆ １０月１日以降の申込み（使用日ではありません） 

から施設使用料が下記のとおり改定します。 

 
◆ 個人使用する場合の使用料改定はありません。 

 

部屋名 使用区分 現在（\） 改定後（\） 

第１研修室 

１時間につき 
６１０ ６２０ 

第２研修室 

第３研修室 

和室 

トレーニング室 

調理実習室 ７２０ ７３０ 

ホール 

午前 ２，５００ ２，５００ 

午後 ３，０００ ３，０００ 

夜間 ３，１００ ３，１００ 
 

 

 

当市民センターの受付付近

にAED（自動体外式除細動器）

を設置しています。 

どなたでも万が一の際にお

使いください。 

 
★AEDとは… 

心室細動（心臓がけいれんしている状態）と 

よばれる致死的不整脈の心臓に電気ショックを

かけ、正常な心拍に戻す医療機器です。 

 

９月１日（日）９：００～２１：００ 

 使用料 （２時間）  

おとな２４０円 こども１２０円 
 

◆ 道具や運動靴はご持参ください。 

◆ ご利用は先着順です。 

 寺岡市民センター  検索  

 

１０月５日（土）・６日（日） 
 

地域のみなさんによるステージ発表や 

作品展示など見どころたくさん！ 

ご来場をお待ちしています！ 

 

老壮大学「多聞塾」公開講座  

 日時   １０月３日（木） １０：００～１１：３０（予定） 
 

 会場   寺岡市民センター ホール 

 

＊入場無料＆予約不要です 

＊直接会場へお越しください 

＊駐車場には限りがありますので 

公共交通機関をご利用ください 

詳細は裏面に 
掲載しています。
ご覧ください♪ 

市民文化祭の開催 

期間中は、市民活動

室の印刷機並びに 

ロビーのコピー機の

使用をご遠慮くださ

い。ご不便をおかけ

いたしますが、よろ

しくお願いいたしま

す。 

  

♬ 男声合唱団いずみオッチェンコールによる重厚で力強いハーモニーをお楽しみください ♬ 



   

 

 

第１研修室 

✮洋裁サークル 

✮手編みサークル 

✮手づくりフレンド 

✮パッチワーク 

    サークルカフェ 

第２・３研修室 

◆折り紙フレッシュタイム 

◆実用書道同好会 

◆パークスケッチサークル 

◇寺岡寿会 

◇個人出展（ワイヤクラフト） 

◇個人出展（花風景） 

第２・３研修室側廊下 

✮◆とちの木版画くらぶ 

✮は作品販売 

◆は体験コーナーがあります 

トレーニング室 

◇いずみ郷土史探訪会 

◇寺岡地域包括支援センター 

✮籐サークル 

ロビー 

◇紫山地区社会福祉協議会 

◇寺岡地区社会福祉協議会 

◇寺岡地域包括支援センター 

◇ファーマみらい（５日） 

多目的ホール 

◇寺岡小学校 

◇寺岡中学校 

◇寺岡児童センター 

◇こどもの国幼稚園 

◇寺岡すいせんこども園 

寺岡・紫山市民文化祭 

主催：寺岡紫山市民文化祭実行委員会  
共催：寺岡連合町内会・紫山連合町内会 
協賛：医療法人 松田会・泉西郵便局・（株）泉パークタウンサービス 
   （株）ダイドードリンコ 
協力：げんき会・寺岡おやじの会・社会福祉法人チャレンジドライフ すていじ仙台 
   フードマーケットフジサキ・南山果樹園・ＪＡ加美よつば 
助成：（公財）仙台ひと・まち交流財団  
事務局：寺岡市民センター 電話０２２－３７８－４４９０ 

 

 ５日（土） 
１１:００〜１２:３０ ダンスパーティー 
１３:１５〜１６:３０ カラオケ発表会 
 
 ６日（日）  ※出演予定時刻です 
９：５０ 開会式   

１０：００ 寺岡中学校 吹奏楽部 
１０：３０ 寺岡小学校 
１０：４０ 仙台白百合学園 
１１：００ 寺岡３Ｂ体操ジュニア 
１１：１５ イズ・ブリーズ 
１１：３０ さわやかストレッチ＆リズムダンス 

１１：４５ リラ・フラウエン・コアー 
１２：００ オカリーナ「おひさま」 
１２：１５ カレイミノアカ寺岡フラサークル 
１２：３０ 寿会 太極拳クラブ 
１２：４５ 寺岡ももちゃんクラブ 
１３：００ スマイル・キッズ 
１３：１５ 泉寺岡詩吟愛好会 
１３：３０ 太極拳サークル 悠 
１３：４５ コール・フロイデ 
１４：００ 篠同好会 
１４：１５ 絵川流美乃国会 
１４：３０ 紫山太極拳同好会 
１４：４５ 手話サークル寺岡 
１５：００ 寺山オレンジジャグバンド 
１５：１５ 閉会式 

■野菜くだもの産直市 
◇ 南山果樹園  
◇ ＪＡ加美よつば 
  野菜くだもの販売 

毎年大好評 
   売り切れ次第終了です。 

■軽食販売 
◇すていじ仙台特製 
  唐揚げ串・玉こん・豚汁 他 
◇おやじの会特製  
  焼きそば販売（６日） 
◇フードマーケットフジサキ 
  クレープ・飲料販売 他 

お車でお越しの際は、
寺岡小学校・寺岡中学
校の臨時駐車場をご利
用下さい。 

開催日   １０月５日（土）１１:００〜１６:３０ 

    １０月６日（日） ９:５０〜１５:２０ 

～展示発表～ ～ステージ発表～ 

 

 

 

 

催し物 

アンケートにご協力いた
だいた方に粗品をプレゼ
ントいたします。（両日合
計５００名様） 

※ 5 日は 12:００～ 

 

ロビー ５日 
◇（株）ファーマみらい 
 「健康フェア」 １２:００〜１５:００ 
  健康チェック＆お薬相談ができます。 
ロビー ６日 
◇行政相談  
  身近なお困りごとをご相談下さい。 
  １０：００〜１４：００ 
トレーニング室 ６日  
◇いずみ郷土史探訪会 
  寺岡紫山周辺の歴史や史跡のお話をします。 
  １１：００～１２：００ 
◇寺岡地域包括支援センター 
  「お元気マルシェ」 １３:００〜１５:００ 
  講話と軽体操を行います。 

 


