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平成３１年度 寺岡市民センター取組目標 

平成３１年度 講座案内 

町内会・学校など地域諸団体と積極的に連携・協力し、 

①誰でも気軽に参加できる楽しい、多種多様な学びの場を提供します。 

②人が集い・交流して・学びあい、そして楽しくまちづくりができるよう支援します。 

③まちづくりの活動をする人材の発掘・支援に努めます。 
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事業名 内容 対象 
開催時期 

（予定） 

老壮大学「多聞塾」 
シニア世代の学習意欲に応え、内容が多岐に

わたる講座を企画しています。 

55歳 

以上の方 
5月～2月 

親子の広場 
親子で体操・コンサート・サッカー等を楽し

みながらストレス解消を目指します。 

未就園児と

保護者 
5月～2月 

子ども体験塾 
小学生を対象に様々なジャンルの体験学習

を実施します。 
小学生 5月～1月 

ふるさとカフェ 
寺岡地域包括支援センターと共催し、東北６

県にスポットを当てた交流会をします。 
どなたでも 

5月～ 

  11月 

夏祭りへ行こう 
浴衣の着付けを覚えて、地域の夏祭りで盆踊

りを踊ります。 
地域の方 6月～7月 

寺岡・紫山地域魅力づくり 

プロジェクト 2019 

寺岡・紫山のウォーキングや作品展を実施

し、みんなが集まる街づくりをします。 
地域の方 4月～ 

寺岡小学校社会学級 

共催事業 

社会学級と共催し、防災をテーマに講演会や

ワークショップの実施を予定しています。 
地域の方 9月 

寺岡・紫山市民文化祭 
サークルのステージ発表や作品展示、イベン

ト等内容盛り沢山の２日間です。 
どなたでも 10月 

市民センターの講座を 

企画しよう 

企画員を募集して、地域課題やニーズを検討

し、講座を企画・実施します。 
どなたでも 5月～ 

寺岡・紫山地域懇談会 
地域諸団体・利用者と懇談して地域課題や最

新情報を収集し、事業運営に活かします。 

地域団体 

利用者 
6月～1月 
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日時： 
場所：第1研修室 

対象：２０名（先着） 

   青森県出身の方・青森県が好きな方 

費用：２００円 

     （当日にお菓子代としてお預かりします） 

申込み：寺岡市民センター電話・窓口にて 

     ※5/21（火）まで 

紙類…新聞・雑誌・ダンボール等分類し、 

   ひもで縛って出してください。 

～参加者募集のお知らせ～ 

1 人１０冊まで２週間借りることができます。 

貸出には仙台市図書館発行の 

「利用者カード」が必要です。 

寺岡・紫山 健康 and 魅力発見 5/28（火） １０:００～１２:００ 

 

 

  

  

 

 

 

４月１４日（日）   ９：００～２１：００ 

使用料（２時間）大人  ２４０円  

子ども １２０円 
 

◎卓球・バドミントンなど◎ 

ラケット・ボールなどの道具や室内用運動靴

はご持参ください。ご利用は先着順です。 
 

 

12：30～16：30（休館日は除く） 

 

開館日時：毎週火曜日・金曜日 

 

9：00～16：30（休館日を除く） 

衣類…洗濯して透明な袋に入れて出して 

   ください。 

 

※布団類、革製品、カーペット 

 などは回収できません。 

 お世話になりました 

 職員 菊池 晶子 

  （長命ヶ丘市民センターへ） 

 

 

紫山音楽フェスタ 2019 
 

（青森県の日） 

 

皆さんでふるさとのことについて話して 

交流しましょう！ 仲間ができるかも！ 

地域の方による尺八の演奏もあります。 

 

日時：4/13（土）  

集合場所：紫山プラザ（ガスト泉パークタウン店前） 

対象：どなたでも 

費用：500円 ※中学生以下は無料 

     （当日に受付にてお預かりします。 

    保険代や完歩景品などに充当されます。） 

持ち物：健康保険証・飲み物・雨具・帽子 

申込み：寺岡市民センター電話・窓口にて  

※4/10（水）まで 

小雨決行 ※荒天の場合は14日に延期 

9:00～9:30 受付  

  10:00～スタート 

 

①【街なみコース】（紫山）4.3 ㎞ 50 分 

②【とんがりコース】（寺岡）5.8 ㎞ 70 分 

③【街なみ&とんがりコース】10.1 ㎞ 120 分 

 お好きなコースをお選びください 

寺岡市民センター主催事業 『みんなが集まる街づくり！2019』 

なんだかんだと言っても健康が一番！ 

ウォーキングして元気になりましょう！！ 

今回は日本ウォーキング協会と同時開催です。 

 ウォーキング（新緑編） 

4/27(土)開演：11:00～15:00(終演予定) 

場所：仙台白百合学園 レジナパーチスホール 

 ※会場は土足厳禁のため、上履きご持参の上 

  ご来場ください。 

お問い合わせ：紫山音楽フェスタ実行委員会 

        TEL 022-777-5777 

 よろしくお願いします 

 職員 豊福 信治 

  （松陵市民センターより） 

 


