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講 座 名 内  容 
開催時期 
（予定） 

回

数 

みんなすくすく 

子育てひろば 
子育て世代を対象に、親子遊びや癒しの場を提供します。 

7月～ 

9月 
2 

まるごと 

チャレンジキッズ 
学校とは一味違った体験に楽しくチャレンジしましょう！ 

5月～ 

１月 
2 

みんなでつくろう！ 

加茂（の）水族館 

山形県鶴岡市の加茂水族館と ZOOM で繋がり、クラゲの生態を

学びます。クラゲをモチーフにした SDGs イベント・工作をし

て加茂市民センターを水族館のようにします。 

6月～ 

9月 
6 

おとなの学びアラカルト 
様々なテーマで教養や体験学習の場を提供します。市民センター

の講座初体験の方にもお勧めです。 

6月～ 

１月 
5 

ワイワイ若がえり塾 
月 1 回、講話や実技など様々なテーマで学ぶ老壮大学です。 

※今年度の募集は締め切りました。（木曜日開催） 

５月～ 

１月 
8 

出前講座 
虹の丘コミュニティ・センターで、コンサートやワークショップ

等、様々な催しを開催します。 

6月～

12月 
２ 

災害から身を守るために 
災害時の対応について地域団体と共催し、防災知識の習得や救命

救急体験を行います。 

5月～ 

2月 
2 

地域懇談会 
地域課題や情報を共有し、市民センター運営や地域づくりに活か

します。 

1月～ 

２月 
２ 

加茂市民センターまつり 市民センターで活動するサークルや地域団体による活動発表です。 10月 1 

（仮）C❜mon！ 

サークル体験会 

新たにサークル活動や学習を始めたいと思っている方のために、 

市民センターで活動しているサークル体験会を行います。 

４月～ 

３月 
6 

市民企画会議「寄り合い

アップデートラボ」 
地域の人による、地域のための講座を企画します。 

４月～ 

３月 
８ 

市民企画講座 
市民企画会議で決まった内容の講座を、企画員の皆さんと一緒に

実施します。 

６月～ 

２月 
２ 

令和 8 年 4 月 1 日号 

月１日号 

人の輪を大事にします！！  

４月号 

令和８年度取組目標 

令和８年度、加茂市民センターは上記の目標を掲げ、講座等の運営に最大限の努力で取り組んで参ります。 

加茂市民センターだより 

＊講座の日程や内容は変更になることがあります。詳細は市民センターだよりやチラシでご確認下さい。 



大沢農園所属 浅野福子先生に白菜キムチを教え

ていただきました。白菜は、本来２、３日塩漬けしたも

のを使うのですが、先生が用意してくれたものにヤン

ニョムを作って漬け込む作業をしました。 

具材がたくさん入って 

いるのに皆さんビックリし 

ていました。最後にチヂミ 

を焼いて試食しました。 

 

 

                 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月/日 曜日 時間 講座名 内容 

4/ 18 土 14:00～16:00 ジュニアリーダー定例会 要請連絡等 

資源回収庫利用についてご案内  

●市民センター開館日 ９：００～１６：３０                    

※休館日（月曜日と祝日の翌日）は利用できません。 

●持ち込める物は 紙類・布類（新聞紙・段ボール・雑誌・紙パック・雑紙・布類） 

※布類は、洗濯して透明な袋に入れ、袋の口を縛って出してください。 

※布団などの、綿の入っているものは回収しません。 

※営業ごみやプラスチック、発泡スチロールは回収しません。 

 

泉図書館加茂分室 4月の開館日 
 

★ 火曜日：7日・14日・21日・28日  

★ 金曜日：3日・10日・17日・24日 

※開室時間 １２:３０～１６:３０ 

※ひとり、２週間１０冊まで借りられます。 

体育館 4月の個人利用日 
（９:００～１２:００のうち２時間） 

 

★土曜日：4日・11日・18日・25日 

★使用料：大人 240円 小・中学生 120円 

※室内シューズ、用具はお持ちください。 

2/27  おとなの学び アラカルト⑥  

白菜キムチづくりとチヂミの試食 

 

みんなすくすく子育てひろば③ 

2/25親子ビクスと足育について 

 早坂聡子先生と音楽に合わせて手遊びや、キャラクターに

ハイタッチで楽しく体を動かしました。こどもたちもだんだん 

慣れてきて最後は大きなバルーンに 

乗ったり、もぐったり体験しました。 

後半は足育についてのお話と靴が足 

に合っているか、見てもらいました。 

ママ達の関心の高さが伺えました。 

≪地域情報≫      「長命館公園さくら祭り」のお知らせ 

→→ くわしくは、加茂市民センタースタッフまで！ 

  さくら祭りは、コロナウィルス感染症のためしばらく実施しておりませんでしたが 

今年は、4 月 4 日（土）から桜の散るころまでライトアップをするそうです。 

以前のような、おまつりができるようになるにはもう少し時間がかかるようです。

実行委員会有志の方々が中心となって準備を進めています。 日中の花見に加え、 

夜桜も楽しめそうです。 

長命館公園の桜を観にどうぞお越しください。 

４月の講座カレンダー 

加茂プレゼント 「加茂プレゼント」は、加茂市民センターを拠点

としている中高生のボランティアグループです。  

このセンターだよりはリサイクルできます。 

講座レポート 


