
問合せ：仙台市旭ケ丘市民センター

 仙台市青葉区旭ケ丘3-25-15

 TEL022-271-4729・FAX022-271-7984

会 場：旭ケ丘市民センター 4F 大ホール

対 象：小学生とその保護者 15組（先着）

費 用：無料

申 込：電話・窓口にて 11/29（土）14:00～

その他：当日は水分補給用の飲み物、汗拭き用タオルをお持ちください。

動きやすい服装でご参加ください。当日ははだしで行います。

※講座中に撮影した写真を、ホームページやセンターだより、インスタグラムに掲載することがあります。

ご都合の悪い方はお申し出ください。

※お預かりした個人情報は当講座以外の目的では使用いたしません。

主催：（公財）仙台ひと・まち交流財団 旭ケ丘市民センター
共催：青葉区中央市民センター

10：００～11：3０

全6回。
4回は季節毎の良い所等を散策します。講師の先生のお話を聞いたり、先

生へ質問し、学習します。

２回は散策以外の学習会、工作や学んだこと、感じたこと等を話合い、共
有します。すでに出来上がったている地図の活用した散策会のサポートをし

てもらいます。

近くにあるのに意外と知らない台原森林公園の自然、道等を知ることがで
きます。一人では行きにくい小道にも入ります。

この春何か新しいことを始めたい方！ 試しに来てみませんか。

12/20(土) 

たいせんかたう かた

講 師：宮城県スポーツチャンバラ協会 会長 及川 安丈 氏 他

たたか

れんしゅう あと

ふゆ いちにち たの

春からはじめる散策・学習会

日 程：〇月〇日（〇）、〇月〇日（〇）、〇月〇日（〇）、〇月〇日（〇）、

他、日程も開催予定があります（全6回）

対 象：どなたでも

募集人数：10名程度

費 用：〇〇〇円（保険代）他工作会で実費集金予定

申 込：電話・窓口にて 11/29（土）14:00～

その他：当日は水分補給用の飲み物、汗拭き用タオルをお持ちください。

動きやすい服装でご参加ください。当日ははだしで行います。

回 月日 内容

1 4月25日(土)

10～11時半

クマ対策講座

2 5月15日(金)

10～11時半(予定)

オリエンテーション、年間スケジュール確認、自然観察を

兼ねた散策

3 6月19日(金)

10～11時半(予定)

自然観察を兼ねた散策、第5回の大まかなコース決定

4 7月17日(金)

10～11時半(予定)

森林公園写真撮影

10月のセンターまつりで展示予定

5 11月20日(金)

10～11時半(予定)

散策会下見（コースや内容は目黒先生とセンター職

員で事前に決めておく）

6 11月28日(土)

未定

散策会

7 12月5日(土)

未定

自然素材を使った工作（6回の散策会と連続講座）

事前に材料代（実費）を徴収いたします

この春、何か新しいことを始めたい方！

台原森林公園を散策等で楽しみながら、秋から冬にかけての散策会・工作会の補助をしてみませんか？

「台原森林公園をまるごと楽しもう」では参加者を募集しています。

主に講師と散策・学習を中心に行い、散策会・工作会では参加者をサポートしていただく予定です。

近くにあるのに意外と知らない台原森林公園の自然を知ることができます。一人では行きにくい小道にも入ります。

身近な大自然、台原森林公園をまるごと楽しみましょう！

全ての回に出席できなくともかまいません

台原森林公園を

ここに文字を入力

まるごと楽しもう

令和7年度の主な内容は

QRコードより

ご覧いただけます。

※日程時間が変更となる場合があります

楽しく歩き、
草花の生態
を知ることがで
きた。

変わったコースを歩
けて良かった。

一人では行けなかった
所にも踏み入れ、森
林公園全体を知る事
ができた。

※令和 7 年度の様子

※すべての日程に参加できない場合でも申込可能です
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