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4  / 25 ( 土 ) 

会場 旭ケ丘市民センター（地下鉄旭ヶ丘駅直結）
※駐車場はございませんので公共交通機関でお越しください。

フードドライブボックス

自宅等で余っている食品を持ち寄りフー
ドバンク団体へ寄付する「フードドライ
ブ」を実施します。ぜひご協力ください。
※ 賞味期限が１カ月以上、
    常温保存できる食品に限ります

旭ケ丘地区社会福祉協議会

２２日のみ
10：00～14：00

10：００～11：3０

ステージ発表

作品展示

健康コーナー

あそびの広場

出店

19

20日：東北労災病院

●測定・相談 10～14時（相談は講話中中断）

骨密度・血圧・体脂肪測定、健康相談等

●健康講話(各回15分程度）

①11時～「サルコペニアと運動について」

                                               看護師

②12時～「あなたのお口 健康ですか」

             呼吸器疾患看護特定認定看護師

③13時～ 「骨粗鬆症予防の食事」

                          管理栄養士

19日：13:00～15:00 旭ケ丘児童館

20日：12:30～14:30 ジュニアリーダー

梨、野菜、焼菓子、手工芸品

19日：台原地域包括支援センター

測定・相談 13～16:40

体組成測定、フレイル健診（骨密度、握力測定）等

町内会、市民センター利用サークル、

小学校、中学校、特別支援学校等

市民センター利用サークル、

小学校、中学校等

日
のみ

変更となる場合がございます。

体験コーナー
布のおもちゃ（11:00～14:00）

将棋等

20
日
のみ

健康

主催事業「台原森林公園をまるごと楽しもう」

集 合：旭ケ丘市民センター ３F 第1会議室

対 象：どなたでも 36名

（先着順、定員に達し次第締め切ります）

申 込：4/8（水） 10時30分から、窓口・電話にて受付

その他：クマに出会わないための対策についての

話となります。準備物は不要です。

いろんな世代に参加

台原森林公園内を散策します

この春完成した「台原森林公園をまるごと楽しもう」

の地図を片手に

一時間程度散策します

台原森林公園や周辺でクマの目撃情報が報道されています。クマに出会わないた

めの対策、寄せ付けない方法等の話を株式会社環境計画の方より伺います。

※クマに出会ってしまった場合の講話ではありません。

※事前予約制です。ただし、当日空きがある場合は参加可能です。

※講座中に撮影した写真を、ホームページやセンターだより、インスタグラムに掲載することがあります。

ご都合の悪い方はお申し出ください。

※お預かりした個人情報は当講座以外の目的では使用いたしません。

～自然発見さんぽ（初夏編）～

～ 自然発見さんぽ（初夏編）～

熊

クマに出会わないためには

開場 9：3０

事前に申込が必要です！！
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