
仙台市榴ケ岡市民センターで検索または 

https://www.sendai-shimincenter.jp/miyagino/tsutsujigaoka/index.html  

講座レポート その１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8年 8月 1日発行 
〒983-0842 仙台市宮城野区五輪 1-3-1 

TEL 299-5666 FAX 299-5690 

市民センターだより 8月号 

榴ケ岡 

講座のご案内 

７月２日（木）、当センターに榴岡小学校４年生４名

が弟子入りし、窓口や地域情報発信などの業務を行

い、地域の皆さんと触れ合いました。弟子の皆さん

は有意義な時間が持てたと喜んでおりました。 

榴岡小学校弟子入り留学 

8／8（土）～8／２９（土）まで 
1 階ロビーに忘れものを展示します。 

※おこころあたりの方は窓口へ 

 

＜市民センター忘れもの展示のお知らせ＞

１せ。＞ 

企画：榴ケ岡寺子屋実行委員会 

 

 

 

榴ケ岡寺子屋 仏像と向き合う 
 

 

 

令和８年度 榴ケ岡市民センター主催事業 

会場：榴ケ岡市民センター 

 ミーティングルーム１   

定員：どなたでも２０名（先着順） 

申込み：８/１８（火）１０：００～ 

電話、または窓口まで 
 

９月１５日（火） １０：００～１１：３０ 

講師：株式会社こけしのしまぬき 

代表取締役社長 島貫 昭彦さん 

第２回 
 

工芸品は古くさい？ 

伝統を守りながら現代に 

マッチした作品が 

あります。 

７月４日（土）１３：3０〜１５：００実施 
 

 

 

於：西光院本堂 

 
 

 

 

若林区土樋の西光院には平安

時代作の十一面観音が祀られて

おります。まずご住職よりお寺

の紹介があり、その後で東北大

学大学院特任教授の長岡龍作先

生より、仏像の由来や見方につ

いてご講話いただきました。

「仏像は語り合うもの」とのお

話を聞き、参加者は一人一人じ

っくり仏像に向き合っていまし

た。 



 
宮城野囲碁将棋クラブ 

★活 動 日  ：月２回（木）（土）９：００～１２：００ 

★代表・指導：山本 茂 

★連 絡 先  ：０２２-３９５-８６１５（山本） 

※午前１０：００～１２：００または１３：００～１７：００でお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動サークル紹介 

個人使用日は、２時間ごとに使用時間枠を設け、使用希望者が多い場合、各使用開始時間の 10分前に抽選します。 

・種目：バドミントン・卓球ができます。  ※用具とシューズはお持ちください。 

・使用料：1回の受付につき 2時間 一般 240円、小中学生 120円 

・他種目（バスケットボール、バレーボールなど）ではご利用できませんのでご注意ください。 

●使用日： １日（土）・２日（日）  

８日（土）・９日（日） 

１５日（土）・１６日（日） 

22日（土）・２３日（日） 

29日（土）・30日（日） 

 

            

※使用日・使用時間はやむを得ず変更になる場合があります。詳細はお問い合わせください。 

８月の体育館個人使用日 

講座レポート その２ 

8月の休館日 

3日（月）・10（月）・1２日（水）・17日（月）・２4（月）・３１（月） 

 
※講座の受講者募集等でいただいた個人情報は、講座運営以外には使用いたしません。用紙はリサイクルできます。 

 

東口ますます元気教室② 
～楽しく歌って元気に脳トレ！～ 

令和 8 年 6 月 17 日（水）に榴ケ岡市民センター・榴岡

地域包括支援センター主催事業「東口ますます元気教室

②～楽しく歌って元気に脳トレ！～」を開催しました。講

師は「元気配達人タクト」代表の青沼 一美氏です。 

 『おもちゃのチャチャチャ』の歌詞中の「チャ」の部分を歌

わずに、拍手をしてリズムをとるなど、歌と脳トレを合わ

せた盛りだくさんの内容を行いました。「すごく楽しかっ

た。いっぱい笑いました。」な 

どの感想があり、皆さん大き 

な声を出して歌うことでリフ 

レッシュできた様子でした。 

●使用時間：①   ９：００～１１：００（  ８：５０抽選） 

②１１：００～１３：００（１０：５０抽選） 

③１３：００～１５：００（１２：５０抽選） 

④１５：００～１７：００（１４：５０抽選） 

市民センターへ行ってみよう！  

今年度の第１回「お酒を楽しみましょう」を７月５日（日）

に開催しました。講師は仙台中小売酒販組合、仙台中酒

販協同組合元理事長の鈴木文吉さん。はじめにお酒の種

類（醸造酒、蒸留酒、混成酒）についてお話を聞き、次に

日本酒の種類について説明していただきました。そして４

種類の日本酒を試飲しそれぞれの味や香りを味わい日本

酒の種類の違いを確認しました。各グループでは日本酒

談義でもり上がり、名残惜しくも講座の幕をおろしました。 


