
講座のご案内＆募集 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東口ゆうえんち企画員大募集！ 

仙台市榴ケ岡市民センターで検索または 

http://www.sendai-shimincenter.jp/miyagino/tsutsujigaoka/index.html  

小学生向けの遊び場の講座「東口ゆうえんち」

を企画・運営する、東口ゆうえんち企画員を募集

します！今年度もこどもたちが楽しく遊び、学べ

る企画をみんなで考えてみませんか？ 

興味がある高校生以上の方は、ぜひ市民セン

ターまでご連絡ください！ 

榴ケ岡市民センター・榴岡地域包括支援センター主催事業 

日時：令和 8年5 月20 日（水） 

    10：00～11：30 
講師：「信用堂スポーツ企画」代表 髙橋 もゆる氏 

会場：榴ケ岡市民センター体育館 

対象・定員：60才以上の方 40名（先着順） 

服装：運動できる服装 

持ち物：汗を拭くタオル、上履き、飲み物 

申込み：5/6（水）10：00～ 

    榴ケ岡市民センター電話または窓口に。 

東口ますます元気教室 

アクティブシニア・ボランティア 
ポイントの対象です 

ストレッチ・筋トレ・リズム体操 

〒983-0842 仙台市宮城野区五輪 1-3-1 

TEL 299-5666 FAX 299-5690 

参加団体募集！ 

昨年度の企画例 

令和８年５月 1日発行 

 企画員によるお化けが

隠れているよ 

※市民センターでいただいた個人情報は、目的以外には使用いたしません。用紙はリサイクルできます。 

ペットボトル水鉄砲を

ポイの的に当てよう 

榴ケ岡 

まつり開催日時：１０月３日（土） １０:００～15:00 

参加条件：おもに当市民センターを活動拠点としているサークル・団体、および地域団体で実行委員会

に参加できる団体 

募集内容：作品展示・舞台発表・体験コーナー・物品販売・ダンスパーティーなど 

◆参加申込み方法◆ 

 市民センターで配布する「参加申込書」に 

ご記入のうえ、 窓口へご提出ください。 

受付期間：5/1（金）～5/３１（日） 

参加団体のご担当者は、第１回実行委員会 

６/13（土）13:30～15:00 にご出席ください。 

市民センターだより ５月号 

 

榴岡 

公園 

※写真は令和 7 年度のものです。 

ウォーターバトル 真冬のおばけやしき 



  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

５月体育館個人使用日 

※使用日・使用時間はやむを得ず変更になる場合があります。詳細はお問い合わせください。 

５月の休館日：

サークル紹介＆会員募集 

私たちは、仙台駅東口周辺の歴史・文化を学び、東口の魅

力を発信、地域の発展に寄与することを目的に平成２５年３

月に設立したサークルです。 

地域情報 

東口ガイドボランティア 

〈活動内容〉 毎月２８日（８月、１２月から２月を除く）に定

例のまち歩きを開催しています。その他学校や地域諸団体

等からのまち歩きガイド依頼も引き受けています。 

宮城野さんぽみち 

〈活動風景〉  

一緒に活動してみませんか？ 

杜の都太極拳クラブ 

私たちは、毎週金曜日１０時から１２時まで

ストレッチと太極拳・扇の練習をしています。 

    ゆったりとした楽

曲に合わせて優

しい太極拳を一

緒に楽しんでみま

せんか？ 

榴ケ岡市民センターに隣接する榴岡公園では「桜まつり」が

開催されています。屋台のグルメを楽しみながら種類の違う

たくさんの桜を見に大勢の人でにぎわっていました。 

 

取材日：４月 11日（土）晴 

 

藤村広場  

「榴岡公園桜まつり」 

3月２６日（木）～５月６日（水） 

 

孝勝寺  

新寺こみち市  


