
仙台市榴ケ岡市民センターで検索または 

https://www.sendai-shimincenter.jp/miyagino/tsutsujigaoka/index.html  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年１０月 1日発行 
〒983-0842 仙台市宮城野区五輪 1-3-1 

TEL 299-5666 FAX 299-5690 

市民センターだより １０月号 

榴ケ岡 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座のご案内 

※講座の受講者募集等でいただいた個人情報は、講座運営以外には使用いたしません。用紙はリサイクルできます。 

私にもできる

主催：（公財）仙台ひと・まち交流財団 仙台市榴ケ岡市民センター 

（公財）みやぎ・環境とくらし・ネットワーク          

 

第 1回 

11月 6日（金） 

10:00～11:30 

「SDGｓと海洋ごみ」 

第 2回 

11月 13日（金） 

10:00～12:00 

第 3回 

11月 27日（金） 

10:00～12:00 

「雑紙が 

クリスマスツリーに変身」 

 

第 4回 

NPO法人劇団小劇場公演 

 

12月 6日（日） 

10:00～11:00 

「ようこそ！クマジロウ」 

 
国連が揚げた17の目標SDGｓ、

その中の１つ「海洋ごみ問題」 

について詳しく解説します。 

後半は、家庭でできる取り組み 

をお茶を飲みながら話しましょ

う。 

 

４回連続講座 

講師：髙橋 久子さん 

講師：吉田 美緒さん 
（公財）みやぎ・環境とくらし・ 

ネットワーク 

20年前に書かれたお芝居が、今

現実味を帯びてしまいました。

気の弱いクマのしぐさに大笑

い。女の子と気の弱い 

クマの「友情」、親と子 

のすれ違いから理解へ、 

そして自然の営みを大 

切にする心が書かれて 

います。 

 
対象：どなたでも２０名（先着順） 

会場：榴ケ岡市民センター  費用：無料 

〈お申込み〉 １０月７日（水）１０時～ 

電話 022-299-5666または窓口まで 

廃棄するチラシでクリスマスツ 

リーを作ります。 

主催：榴岡地域包括支援センター・榴ケ岡市民センター 

日 時：令和 8 年 11 月 18 日(水) 

１０：００∼１１：３０ 

出 演：ハープアンサンブル風のスマイル 

会 場：榴ケ岡市民センター  ミーティング室（１） 

対 象：６０歳以上の方 25 名程度（先着順） 

持ち物：飲み物 

申込み：11 月 5 日（木）１０：００～ 

榴ケ岡市民センターへ電話または窓口まで 

 

 

アクティブシニア・ 

ボランティアポイントの 

対象です 

・ソレアード 

・明日への手紙  

・海を見ていた午後 他 

≪♪演奏予定曲目♪≫ 

 

ヴィーハープは1987年ドイツ人のヘルマン氏

によって、障害のある息子さんのために作られ

た弦楽器です。  

優しいヴィーハープの音色で癒しの時間を過

ごしませんか？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ●使用日：１０月 10日（土）・１１日（日）  

              17日（土）・ 

                  24日（土）・25日（日） 

           31日（土） 

●使用時間：① ９：００～１１：００（  ８：５０抽選） 

②１１：００～１３：００（１０：５０抽選） 

③１３：００～１５：００（１２：５０抽選） 

④１５：００～１７：００（１４：５０抽選） 

 ※使用日・使用時間はやむを得ず変更になる場合があります。詳細はお問い合わせください。 

１０月の体育館個人使用日 

講座のご報告 

１０ 月の休館 ： ５日（月）、１３日（火）、1９日（月）、2６日（月） 

地域情報 

個人使用日は、２時間ごとに使用時間枠を設け、使用希望者が多い場合、各使用開始時間の 10分前に抽選します。 

・種目：バドミントン・卓球ができます。  ※用具とシューズはお持ちください。 

・使用料：1回あたり 2時間  一般 240円、小中学生 120円 

・他種目（バスケットボール、バレーボールなど）ではご利用できませんのでご注意ください。 

・同じ方が２回続けて使用することはできません。（他に希望者がいない場合はご利用いただけます。） 

 

第２回 「ちょっと気になる工芸品」 

９月１５日（火）株式会社こけしのしまぬきの社長島貫さん

を講師に迎え２回目を開催しました。参加者の方々は、初め

て目にするとても手の込んだ作りのこけしやミニチュアサイ

ズのこけしに目を見張っていました。島貫社長から伝統工芸

品 

第３６回 

１０月１８日（日） 令和８年 

時間：午前９時４０分～午後２時４０分 

場所：榴岡公園 （雨天決行・荒天時中止あり） 
     ※中止の場合は区 HPでお知らせいたします。 

★防火防災・防犯・交通安全コーナー 

★花の模擬せり ★アニパル仙台の「しっぽな俱楽部」 

★参加団体による多彩なステージ発表 

★他都市交流コーナー★休憩コーナー 

★宮城野ウルトラクイズ★宮城野盆踊り★あそびのひろば 

★みやぎのザ・ニュースポーツ★露店★高校生ステージ 

★ネコのバス★おやこひろば 

★ポッポ列車（乗車にかかる協賛金としておひとり様２００円） 

      そのほかお楽しみがたくさんあります。 

【企画・運営】みやぎの・まつり実行委員会 

【主催】みやぎの区民協議会・仙台市宮城野区 

【お問い合わせ】事務局（宮城野区役所まちづくり推進課内 

          TEL０２２-２９１-２１７３ 

・駐車場はございませんので公共交通機関をご利用ください。 

・当日、イベントの内容、参加団体などが変更になる場合があります。 

について分かりやすくお話をして

いただき、伝統工芸品の奥深さや

時代にマッチした作品を知ること

ができ、みなさん有意義な時間を

過ごされたようです。 


