
東口ガイドボランティア養成講座・公開講座 第８回は「心理療法を学ぶ」をテーマに仙台

白百合女子大学の中嶋みどり先生をお迎えし、

お話を伺いました。受講生からは「聞いたことが

ないテーマだったが高齢者 

に用いられる心理療法の話も 

あり興味を持てた」という感想 

が上がりました。 

 第９回は閉講式と記念コンサートを行いました。

音楽コーディネーターオーエクスプレスの皆様に

よるピアノとフルートの演奏や歌を楽しみました。

綺麗な楽器の音色や歌声が 

響く華やかな閉講式となり、 

全９回が終了いたしました。 

１年間ありがとうございました。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年度も、榴ケ岡市民センターでは様々な講座や事業を行います。ぜひお越しください！ 

東口ゆうえんち 

インリーダー研修会 わくわくこどもラボ 

私にもできる SDGｓ 

東口ガイドボランティア「宮城野さんぽみち」・ 

榴ケ岡市民センター主催事業 

東口ガイドボランティア養成講座・公開講座 

〒983-0842 仙台市宮城野区五輪 1-3-1 

TEL 299-5666 FAX 299-5690 

※市民センターでいただいた個人情報は、目的以外には使用いたしません。用紙はリサイクルできます。 

仙台市榴ケ岡市民センターで検索または 

http://www.sendai-shimincenter.jp/miyagino/tsutsujigaoka/index.html  

榴ケ岡 

 東口ガイドボランティア養成講

座・公開講座を開催しました。 

東北大学大学院特任教授 長岡

龍作氏による「仏像 祈りと風景

－東口の仏像をめぐる」、東口ガ

イドボランティア「宮城野さんぽみ

ち」による「私のガイド」、青空編集

室主宰 西大立目祥子氏による

「まち歩きの楽しみ方」の講話を

実施し、東口周辺の魅力、まち歩

きガイドのやりがいを学びまし

た。ガイドメンバーのスキルアッ

プ、受講生のガイドへの興味につ

ながりました。 

令和８年４月 1日発行 

1/24 

榴岡 

公園 

市民センターだより ４月号 

２/１９ 

令和８年度榴ケ岡市民センター取組目標 
 

人が集い、学び、交流を通して心がかよいあう地域づくりをめざします。 

２/2８ 

１/１５ 

市民センターに行ってみよう! 

東口ますます元気教室 榴ケ岡老壮大学 

榴ケ岡寺子屋 

榴ケ岡市民センター懇談会 榴ケ岡市民センターまつり 

東口ゆうえんち企画会 

３/７ 

上記事業の詳細については、今後随時、市民センターだよりやホームページなどでお知らせします。 

講座のご報告 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ２月７日（土）、インリーダー研

修会を開催しました。こどもと

世話人に分かれ、世話人は情

報交換、こどもはジュニアリー

ダーからレクリエーションゲー

ムを教わり、最後に参加者全員

でゲームを行いました。「今回、

みんなでやったゲームをまた

やってみた 

い」という 

感想があ 

りました。 

仙台市子ども会 

インリーダー研修会 

2 月 7 日に東北文化学園大学の渡邊

洋一氏に、宮城野の語源から現在まで

の歴史について文化（和歌）の視点も交

えて分かりやすく楽しく話していただき

ました。受講生からは「自分の住んでい

る地域の歴史を知ることで増々愛着を

持つ事ができた」 

「内容が多岐に渡 

って興味深く聴け 

ました」等の感想 

をいただきました。 

 

 

 

●種目 

バドミントンと卓球ができます。   

他種目（バスケットボール、バレーボールな

ど）ではご利用できませんのでご注意くだ

さい。用具やシューズはお持ちください。 

 

東口ゆうえんち 榴岡公園サポーターズ 

●使用料 
〈１回の受付につき〉 

一 般…２４０円 

小中学生…１２０円 

榴
ケ
岡 

3 月 7 日（土）、第 3 回榴岡公園サ

ポーターズ「榴岡公園のイマとミライ・

カフェ」を開催しました。仙台駅東ま

ちづくり協議会の尾形氏から榴岡公

園で行われているまちづくりの取り

組みについてお話を聞いた後、グル

ープで公園の理想の未来像と今の魅

力について意見を交換しました。 

参加者からは「みんなの公園に対

する思いを知れ 

てよかった」 

という感想が 

上がりました。 

企画：榴ケ岡寺子屋実行委員会 
 

「宮城野今昔 

～歌枕からのはじまり～」 

 ２月１５日（日）、東口ゆうえんち

『真冬のおばけやしき』を開催しま

した。企画員手づくりの事件現場

や本気のお化け演技により本格的

なお化け屋敷が完成。想像以上の

怖さにこどもたちは驚いていまし

た。待ち時間はお絵描きやお化け

絵本、魚釣りをしながら楽しく過

ごしました。 

ひ
る
も 

よ
る
も 

４月の体育館個人使用日 

榴ケ岡 
寺子屋 

４日（土）、５日（日）、１１日（土）、１２日（日）、１８日（土）、１９日（日）、２５日（土）、２６日（日） 

個人使用日は、２時間ごとに使用時間枠を設け、使用希望者が多い場合、各使用開始時間の１０分前に抽選します。 

＊同じ方が 2 回続けて使用することはできませんのでご注意ください。 

（ほかに使用希望者がいない場合はご利用いただけます） 

 
●使用時間枠 

① ９：００～１１：００ （８：５０抽選） 

②11：００～１３：００（１０：５０抽選） 

③１３：００～１５：００（１２：５０抽選） 

④１５：００～１７：００（１４：５０抽選） 

最近、榴岡の“地域ネコ”に小さめの数匹が加わったようです。

同じくらいの大きさのかれら、毛色はいろいろでトラに白黒に白

茶に白灰、黒もいます。ネコは一度の出産で別柄の子供を産め

るらしく、もしかするときょうだいなのかもしれません。 

 

 

そんな様子がわかるのは、当館事務室の外がたびたびかれら

の憩いの場になるからです。用心深い子、室内の様子をうかが

う子、丸くなってくつろぐ子、いろんな個性に癒されている私た

ちです。しかしカラスは脅威のようで、Ｃ館長の鋭い威嚇にもひ

るまずに現れるため、空を気にして物陰に隠れてしまいます。 

当館周辺は意外と自然豊かで厳しい環境ですが、ネコた 

ちにはのびのびと暮らしてほしい、そして周辺の保護ネコ活 

動にも取り組む必要を感じる春なのでした。 （関沢） 

イロいろいろ。〈おにゃんこサロン営業中〉 
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４月の休館日 ： ６日（月）、１３日（月）、２０日（月）、２７日（月）、３０日（木） 

講座のご報告 


