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今と昔を語る会 

《対象》75歳以上の男性 

    向陽台・山の寺・明石南にお住まいの方 
 
《活動場所》向陽台老人憩いの家 

      ※都合により場所が変更になる場合 

があります 
 
《活動日時》毎月第 3水曜日 

10:00～12:00 
 

《会費》100円（お茶代として） 

R8 ④ 

活動開始して１年。75歳以上の男性限定の団体です。同世代の男性が集まり

様々なテーマで語り合います。 

開催場所は原則 

『向陽台老人憩いの家』です 

毎回テーマを設けて同世代

の男性同士語り合います 



 

語り合いが一段落しました

ら、アコーディオンを披露して
いただきました。アコーディオ

ンの音色に合わせて「汽車ポッ

ポ」や「犬のおまわりさん」な
ど幼い頃に聞いたことがある

曲や「北国の春」、「東京の日を

いつまでも」などの曲のリクエ
ストがあり、次回の開催日まで

に準備していただけるとのこ

とで、こちらも非常に楽しみで
す！ 
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75歳以上の男性のみのサロ

ンで同世代の方が多く、楽しみ

ながら活動されていました。 
向陽台、山の寺、明石南にお住

まいで対象の方はぜひ足を運
んでみてはいかがでしょうか。 
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持参したアコーデ
ィオンで素敵な音
色を奏でてくれま
した♪ 

12月 17 日（水）の活動日にお

じゃましました。当日は『正月を迎

えるにあたって』というテーマで語

り合いました。15名ほど参加され

ており、幼い時の家族のことや、お

正月飾りのこと、地域によって年取

りが違うなど様々なお話を伺いま

した。 

次回のテーマは『新年度の目標』

に決まりました。今度はどういった

語り合いになるのかワクワクしま

すね！ 

 


