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青空サロン 

《当日の様子》 

向陽台４丁目公園隣りで毎週水曜日に活動されている「青空サロン」さんにお邪

魔しました。 

当日はあいにくの雨模様でしたが、サロンメンバーが協力してテントを設営し

利用者が濡れないような配慮があり、その中で皆さん野菜やお惣菜など様々な品

を買い物されていました。また、敷地内で採れた新鮮なトマトやスイカ、枝豆など

を食べながら楽しく会話が弾んでいました。 
 
《発足のきっかけ》 

 藤崎の移動販売車が始まったのと同時に、皆さんが交流できる居場所にしよう

と考えられたのがきっかけで、平成２７年度からこの活動をはじめ今年で 10 年

目になります。 
 

《活動内容》藤崎の移動販売車が来て食料

品などを販売し、敷地内で育てた野菜を食

べながら交流します。 
 
《活動場所》向陽台 4丁目南公園隣り 
 
《活動日時》毎週水曜日 10:30～ 

移動販売車は 11:00頃～ 

R8 ⑦ 

「大人の遊び場」を目指して活動しています。主に向陽台社会福祉協議会と向陽台

ささえ愛の会メンバーで運営しています。 

藤崎開店の際に流れ

るテーマ曲を流しな

がら移動販売車が来

ました♪ 

向陽台４丁目公園隣り

のぼりが目印です！ 

運営メンバーで

管理している畑

です。 

 

まもなく収穫です 



 

【当日来られた方の声】 

・ 向陽台も車や自転車など足がない

と買い物も厳しいので移動販売は

助かる。 

・ 販売車の車から藤崎の音楽が流れ

てくるので、その音に誘われて来て

います。 

【運営メンバーの声】 

・ 買い物に来た人同士で顔見知りに

なってくるので、自然と会話が生ま

れる。 

・ 地域の高齢者の方の状況を週に１

回みんなで共有できる機会となっ

ている。 

・ 現在畑がある場所に令和８年度、集

会所が建つが近隣住民の畑を借り

ることができたため、この活動は継

続して行っていく。 
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向陽台地区社会福祉協議会、ささえ愛の

会のメンバーからなるこの「青空サロン」

ですが、『大人の遊び場』を目指していま

す。『大人の遊び場』とは、草刈りや畑の管

理などを仕事や作業としてではなく、みん

なとやる遊びとらえることで、楽しく活動

することです。 

早い方だと 9 時 30 分から来られる方

もおり、交流を楽しんでいます。 

毎週水曜日に活動しているので、来る人

来る人で顔見知りとなって情報交換の場

となっています。 

どうぞだれでも気軽に足を運んでくだ

さい。お待ちしています。 
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移動販売車で買い物する様子で

す。雨の日でもテントがあるので

安心です。 

敷地内の畑で採れた

おいしい枝豆やプチ

トマト、スイカをいた

だきました。 

 

ナスも育て

ています。 

収穫までも

う少し！ 


