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コミュニティカフェ『さんぽ』 

《相澤代表「みなさま、こんにちは！」》 

松陵４丁目集会所での活動にお邪魔しました。 
 
《地域の達人を講師に迎えて！》 

「地域には得意技をお持ちの達人がたくさん居られます。」 

 日頃は公園整備を担っておられる、通称『松陵のガーデンプランナー』さん 

による水彩画鑑賞会、スタッフさんによる絵本の読み聞かせや、香りのお話等、

心豊かになる交流の時間が流れます。代表の相澤さんは「今後も様々なジャンル

の達人をお招きして、皆さんと楽しい時間を共有していければ」と話します。 

            

《活動内容》カフェ コーヒー、飲み物等の販売や 

地域の団体、住民による音楽、講演等の実施（不定期） 
 
《活動場所》松陵４丁目集会所 
 
《活動日時》毎月第２水曜日 10:00～11:30 

第４火曜日 10:00～11:30 
 

《参加費等》無料 

R8 ⑧ 

コミュニティカフェ『さんぽ』は 
気軽に利用できる「いこいの場」「ふれあいの場」です。 

さあ、コミュニティカフェ『さんぽ』開店ですよ～♪♪ 



 

～ 現在までの道のり ～ 

2015年～2017年  

廃校になった松陵小学校跡地を利用し、参加する方が思

い思いに利用できる『学校カフェ』として活動開始。 

2018年～2019年半ば 

小松島支援学校松陵校施設開放委員会にて『学校カフ

ェ』として活動継続。 

2019年半ば～現在 

活動拠点を現在の松陵 4丁目集会所に移し『コミュニテ

ィカフェ“さんぽ”』と改称し活動中！ 
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運営側の方の声 

気軽に立ち寄り、集まった人

たちにコミュニケーション

の場を提供し交流を深める

場としたいと思って活動し

ています。 

 松陵包括支援センター様や白百合女子大学の先生

に協力戴き、健康や生活に必要な情報を提供してい

ただく場を設けています。 

 地域にお住まいの方で絵画、音楽、アロマ、縫製な

どの趣味、特技を有する方々のお力添えにより不定

期ながら発表していただいております。 

 スタッフ 7名ですが、地域で自由に気楽に集まる場

所を目指します！ 

 地域外からの参加も大丈夫です！お待ちしてます。 

← テーブルに添えられたスタッフ
さんのおもてなしがうれしい。 
涼しげで心が和みます。 

 

おひとりでも、 

お仲間同士でも 

お気軽にお出かけ 

ください。 


