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講 座 名 内  容 
開催時期 
（予定） 

親子の広場 
寺岡児童センターと共催で、未就学児と保護者の方々が楽

しめる講座を開催します。 

6 月～ 

2 月 

子ども体験塾 小学生を対象に様々な体験ができる講座を開催します。 
６月～ 

 10 月 

「元気はつらつ」健康宣言！ 
毎日の生活習慣が私たちの健康にいかに影響を及ぼしてい
るのか、深堀します。 

６月～ 

 10 月 

つながリンク 

～新たな発見から始まる仲間づくり～ 

寺岡地域包括支援センターと共催で、様々な内容について

語り合える交流会を開催します。 

５月～ 

 2 月 

老壮大学「多聞塾」 
心身ともに健康で元気に暮らせるように、歴史や芸術、健康

など、様々な分野の知識を楽しく学びます。 

５月～ 

10 月 

めざせ！安心・安全なまちづくり 

～防災・防犯力を身につけよう！～ 

防災や防犯について学び、より意識を高め安心・安全な暮ら

しを目指します。 

6 月～ 

11 月 

ひろがるまち 
にぎわい創出プロジェクト！ 

地域の歴史や交流につながる講座などを開催し、みんなが

集い、にぎわう街づくりを目指します。 

５月～ 

10 月 

寺岡小学校社会学級連携事業 
寺岡小学校社会学級との協議により、講演会やワークショッ

プの実施を予定しています。 

５月～ 

10 月 

寺岡・紫山地域懇談会 
地域諸団体・市民センター利用団体と懇談し、最新の情報を

収集し、事業運営に活かします。 

６月～ 

 9 月 

市民センターの講座を企画しよう 地域の人による地域のための講座を企画します。 
４月～ 

２月 

４月号

※ ＨＰ 公開しています。 
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〒981-3204 仙台市泉区寺岡 2-14-4  TEL：378-4490 FAX:378-4534 

【仮事務所】仙台市泉区松森字城前 9-2（松森市民センター内） 

https://www.sendai-shimincenter.jp/izumi/teraoka/index.html 

 QR コード読み取り対応の機種をお持ちの

方は、右記のQRコードをご利用ください。 
 寺岡市民センター  検索  

（

（公益財団法人）仙台ひと・まち交流財団                                 
                        

 

 

 

 

 

 

                                             

※3 月 18 日までの情報に基づき、「寺岡市民センターだより 3 月号」を作成しております。 

 

 

４月は新たなスタートの季節です。  

令和 8 年度も多くの方々に参加していただける講座やイベントを企画して、生涯学習のお手伝い

をさせていただきます。  

職員一同も、新たな気持ちで取り組んでまいりますので、どうぞよろしくお願い申し上げます。  

 

令和 8 年度 寺岡市民センター取組目標 

3 つの地域が手をつなぎ、トライアングルから新しいハーモニーを奏でよう！ 

令和 8 年度、寺岡市民センターでは上記の目標を掲げ、講座等の運営に取り組んで参ります。 

https://www.sendai-shimincenter.jp/izumi/teraoka/index.html


 

 

 

 

      

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
※最新の情報は、寺岡市民センターホームページにてご確認ください。 

※この紙はリサイクルできます。 

 

寺岡市民センター大規模修繕工事中は、資源回収庫 

および、乾燥生ごみの利用を停止しています。 

近隣の施設をご利用ください。 
         

 〈お問合せ先〉仙台市環境局家庭ごみ減量課 

        （☎022-214-8226） 

【仮事務所のお休み】  4 月 6 日（月） 13 日（月） 20 日（木） 27 日（月） 30 日（木） 

「男の料理サークル男のロマン」 
活動日：毎月第 3土曜日 9：00～13：00 

主な活動場所：高森市民センター 

「寺岡カラオケ愛好会」 
活動日：毎週火曜日 10：00～16：00   

主な活動場所：寺岡一丁目『ん寿司』 

現在、70 代から 80 代前半の 11 

名の会員が月一回（基本第三土曜 

日）活動中。寺岡市民センター休 

館中は、高森市民センターを利用 

し、これまで通り楽しく、活動を 

続けています。ご興味のある方は 

お気軽に寺岡市民センターまでお 

問合せください！ 

サークルメンバー 

 募集中！ 

 ★上記のサークル活動等に関するお問合せ 寺岡市民センター(022-378-4490)★ 

サークル活動の様子

ジュニアリーダー 

「寺岡流星サークル」メンバー募集 

ジュニアリーダーは、仙台市教育委員会の支援を受けて活動す

る中学生や高校生のボランティアです。学校行事や部活を優先

しながら、毎月 1 回の定例会のほか、子ども会行事や地域の

イベントでの活動を行っています。 

興味のある中学・高校生のみなさん、定例会を一度見学してみ

ませんか。 

 

【 お問い合わせ・お申し込み 】 

寺岡市民センター   

℡０２２（３７８）４４９0 

★寺岡市民センター休館中は、主に寺岡児童センターを 

拠点に定例会等を開催しています。 

 

寺岡市民センター休館中は、

寺岡一丁目にある「ん寿司」に

て、15 名の会員が活動を続け

ています！ご興味のある方は

お気軽に寺岡市民センターま

でお問い合わせください！ 

寺岡地域包括支援センター共催事業「つながリンク」講座の様子 

   
寺岡・紫山出前講座「パッチワーク体験」 

2 月 26 日（木）講師に寺岡市民センターを拠点に活動している 

パッチワークサークルさんをお招きし、寺岡、紫山地区で出前講座を

開催しました。参加者の半数以上は、パッチワーク未経験者でしたが、

全員時間内に完成していました。参加者はできあがった作品をみんな

で鑑賞しながら、会話を楽しんでいる様子がうかがえました。 

★イベントのご案内★ 

  「『ん』のカラオケ発表会」 

日時：4 月 27 日（月）10：00～ 

場所：イズミティー21 小ホール 


