
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

ＱＲコードからも
ホ ー ム ペ ー ジ を 
ご覧いただけます 

2026 年 6 月 1 日発行 

ホームページ：https://www.sendai-shimincenter.jp/moniwadai/index.html 

 

TEL：022-281-3293  FAX：022-281-4349 

〒982-0252 仙台市太白区茂庭台 4-1-10 

茂庭台市民センターだより
令和 8 年（2026）6 月号 

公益財団法人 仙台ひと・まち交流財団 

  

 

 

茂庭台市民センターを中心に活動してい

るサークル・ボランティアの情報一覧を、

窓口で配付しています。また、ホームペ

ージからもご覧いただけます。 

見学ご希望の方、興味のある方は、窓口

またはお電話でお問い合わせください。 

サークル・ボランティア情報を 
更新しました 

 

茂庭台市民センター 
サークル・ボランティア情報ページ 

 

第 1 回 茂庭台☺すこやかライフ 

内  容：手間をかけずに、栄養満点のおいしいランチを作ります。  

講  師：ないとうクリニック  在宅訪問管理栄養士 伊藤 清世 氏 

日  時：７月１０日(金)10 時～１３時 

会  場：茂庭台市民センター1 階 会議室兼調理室 

対  象：どなたでも 

定  員：１０名 (先着順) 

      ※申込み締切：７月２日(木) 

参加費：500 円(材料代) 

※７月２日迄に窓口へご持参ください。 

持ち物：エプロン、三角巾、マスク、ハンドタオル    

申込み：６月１９日(金)10 時～ 

市民センターの窓口または電話にて受付 

 

展示発表 

ステージ発表 

出店・イベント 

開催日時 10 月 3 日(土)14 時～16 時 30 分 
10 月 4 日(日) 9 時 30 分～15 時 
※10 月 3 日(土)は展示部門のみ開催 

部  門 ①ステージ ②展示 ③出店・イベント 

申込期間 6 月 2 日(火)～6 月 30 日(火)まで 
※参加申込書にご記入の上、茂庭台市民センター窓口へお申し込みください。 

※参加者募集要項と参加申込書は窓口で配付の他、茂庭台市民センターの 

ホームページからもダウンロードいただけます。 

※参加は各部門とも団体・個人は問いません。 

※詳しくは、参加者募集要項をよくお読みください。 

第 1 回 茂庭台地区市民文化祭 

実行委員会のご案内 

日時▶7 月 4 日(土) 

全体会 15 時～ 

会場▶茂庭台市民センター和室⑴ 

※全体会後、部門ごとの打合せを 

行います。 

手間なく賢く 低栄養予防 

～かんたん・手間抜きランチのススメ～



ジュニアリーダーmoni-ｓ定例会    5 月 10 日(日) 

 

みんなの広場プロジェクト         5 月 9 日(土) 

 

茂庭台をもっと元気にし隊        5 月 10日(日) 

 

茂庭台大学                 5 月 15 日(金) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

日 曜日 内 容 

1 月 休館日 

2 火 8月分抽選確定期間〈9日まで〉 

3 水 図書貸出日(14:30～16:30) 

4 木  

5 金  

6 土 剪定ボランティア(9:00～) 

7 日  

8 月 休館日 

9 火  

10 水 
8月分空室申込受付開始 

図書ボランティア定例会(10:00～) 
図書貸出日(14:30～16:30) 

11 木 水道山整備ボランティア(9:00～) 

12 金  

13 土 移動図書館(14:00～14:40) 

14 日  

15 月 休館日 

16 火 9月分抽選申込開始〈～30日まで〉 

17 水 図書貸出日(14:30～16:30) 

18 木  

19 金 茂庭台大学(10:00～11:30) 

20 土 みんなの広場プロジェクト会議(13:30～) 

21 日 
茂庭台をもっと元気にし隊(14:00～) 
ジュニアリーダー定例研修会(15:00～) 

22 月 休館日 

23 火  

24 水 図書貸出日(14:30～16:30) 

25 木 地域懇談会(13:30～) 

26 金  

27 土 移動図書館(14:00～14:40) 

28 日  

29 月 休館日 

30 火  

 ６月の予定   講座レポート 

日 時：6 月 20 日(土)10:00～14:00 ※開場 9:50 

場 所：宮城野区文化センター パトナシアター 

参加方法：入場フリー (事前申込不要) 

カンカクをとぎすまして大人もこどもも楽しもう☆ 

スタンプを集めるともらえるプレゼントもあるよ！ 

仙台ひと・まち交流財団からのお知らせ 

６月の茂庭台大学ご案内 

内容 「みんなで楽しくフレイル予防」 

日時 6 月１9 日（金） １０時～１１時３０分 

講師 セントラルスポーツ（株） 菅野 和津江氏 

持物 上靴、汗拭きタオル、飲み物 

※受講申込みされた方へのご案内です 

 第 1回企画会議は、6名の企画員が 

参加しました。今年度の事業について 

話し合い、7月「盆踊り練習会」、12月 

「音楽と灯りのもにわだいフェス」、2月 

「凧あげ大会」の実施が決定しました。センターだよりやホー

ムページでお知らせしますので、皆様どうぞご参加ください。 

【次回】日時：6月 27日（土） 13時 30分から  

会場：会議室兼調理実習室  

★企画員募集中。ぜひ見学にお越しください。 

 令和 8 年度茂庭台大学が開講しました。記念となるコンサ

ートに、ピアノの鷲尾恵利子氏とハイソプラノの遠藤萌香氏を

お迎えし、美しい音楽を楽しみました。 

懐かしい曲が思い出を呼び、初夏のひ 

ととき、皆でゆったりした時間を過ごすこ 

とができました。 

１年間どうぞよろしくお願いいたします。 

 今年度も元気にし隊の活動が始まり 

ました。第１回目の企画会議となる今 

回、参加したのは、中学１～３年生の６ 

名。まず、名前や好きなことやものなど 

を書いた自己紹介シートを作成し、それ 

を手に自己紹介をしました。質問をしたり受けたりして、お互

いに親交を深めました。 

【次回】日時：6月 21日（日） 14時から  

会場：会議室兼調理実習室 

夏まつり企画に向けての話し合いを行う予定です。 

 第 2回モニーズ定例会は 5名の中高 

生が参加。今回の議題は、小学生の夏 

休みに実施予定の「ジュニアリーダーと 

あそぼう」についてです。日時や内容を 

話し合い、学校で学んだ「伝統あそび」を中心に案を出し合

い、ホワイトボードにまとめました。次回は内容を決定します。  

【次回】日時：6月 21日（日） 15時から  

会場：会議室兼調理実習室  

★ジュニアリーダーに興味のある方は随時見学歓迎です。 


