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〒982-0252 仙台市太白区茂庭台 4-1-10 

令和 8 年（2026）10 月号 

ＱＲコードからも 
ホ ー ム ペ ー ジ を 
ご覧いただけます 

第 2 回  茂庭台 すこやかライフ 

日 時  10 月 23 日(金) 10 時～11 時 15 分 

内 容  歌に合わせた軽体操と 

声楽・ピアノによるミニコンサート 

会 場  茂庭台市民センター 1 階会議室兼調理室 

対 象  どなたでも 定員 30 名（先着） 

講 師  声楽家   都築 紘子 氏 

       ピアニスト  山形 佑輔 氏 

持ち物  筆記用具、水分補給の飲み物 

申 込  10 月 7 日(水) 10 時から 

窓口・電話にて受付 

 

歌いながら 
口や顔を 

たくさん動かして 
口腔ケア！ 

 

座ったまま 

できる体操で 
身体をほぐ 
そう！ 

歌声サロン 

 

ジャグリングショー＆体験会
た い け ん か い

もにわっこ体験ひろば③ 

【出演・講師】佐藤宙海さん、東北福祉大学学生サークル「ジャグリコ」のみなさん 

【対象】小・中学生 15名（先着） 【参加費】無料  【持ち物】動きやすい服装、飲み物 

【申込】10月 15日（木）10時から 市民センター・児童館の窓口または電話にて 

～ ディアボロ・ポイ・皿回
さらまわ

しにチャレンジ！～ 

11 月7 日（土） 10 時～11 時 
茂庭台市民センター 体育館 

 茂庭台市民センター・児童館共催事業 

【日時】 10 月 14 日（水）10 時～11 時  

【会場】 茂庭台市民センター 体育館 

【講師】 仙台シアターラボ 野々下 孝 氏 

【対象】 小学生 30 名 （先着） 

【 】 無料 

【 】 運動できる服装（汚れてもいいもの、スカート・タイツ不可） 

飲み物 

もにわっこ体験ひろば② 

にんじゃになるんじゃ 

市民センターの講座がアクティブシニア・ボランティアポイント制度の対象になりました 
市民センターの講座等が、仙台市の実施する「アクティブシニア・ボランティアポイント制度」の対象となりました。この制度では、

仙台市在住の 65 歳以上の方がボランティアや介護・フレイル予防などの活動へ参加した際にポイントを付与し、専用スマホアプリ
「いぐすペイ」などを活用して対象の市内店舗等で利用できます。詳しくは下記ホームページをご覧ください。 
▶仙台市「アクティブシニア・ボランティアポイント」制度専用ホームページ https://igusupay.jp/ 
【お問い合わせ】○制度・利用方法について いぐすペイコールセンター050-5526-2669（年末年始期間を除く 9 時～17 時） 

○対象となる講座等について 市民センターにお問い合わせください。 
 
 

茂庭台児童館共催事業 

茂庭台ファミリーひろば③ 

「森のカレンダーづくり」 
 

木の実や枝など自然の素材をたくさん使って 

世界でひとつのカレンダーを作りましょう。 

（カレンダーは曜日などを変えて毎月使えます） 

 

日 時  11 月 14 日(土) 10 時～12 時 

会 場  茂庭台市民センター 1 階会議室兼調理室 

対 象  小学生親子 10 組（先着） 

費 用  材料費 1,000 円 

講 師  菊地 博 氏  山下 一訓 氏 

持ち物  水分補給の飲み物 

申 込  10 月 23 日(金) 10 時から 

材料費を添えて窓口へ 

 

https://igusupay.jp/


第３回茂庭台大学              9 月 19 日(金) 

 

みんなの広場プロジェクト        8 月 29 日(土) 

 

茂庭台をもっと元気にし隊       9 月 13 日(日) 

 

ジュニアリーダー定例会         9 月 13 日(日) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

日 曜日 内 容 

1 木  

2 金 １2 月分抽選確定期間〈９日まで〉 

3 土 
剪定ボランティア(9:00～) 

茂庭台地区市民文化祭（14:00～16:30） 

4 日 茂庭台地区市民文化祭（9:50～15:00） 

5 月 休館日 

6 火  

7 水 図書貸出日（14:30～16:30） 

8 木 水道山ボランティア（9:00～） 

9 金  

10 土 

１2 月分空室申込受付開始 

文化祭実行委員会・反省会(11:00～) 

移動図書館（14:00～14:40） 

11 日  

12 月 スポーツの日 

13 火 休館日 

14 水 

もにわっこ体験ひろば②（10:00～11:00） 

図書ボランティア定例会(10:00～) 

図書貸出日（14:30～16:30） 

15 木 茂庭台大学(９:2０～) 

16 金 
１月分抽選申込開始〈～３1 日まで〉 

茂庭台大学(９:2０～) 

17 土  

18 日 
茂庭台をもっと元気にし隊(14:00～) 

ジュニアリーダー定例会（15:00～） 

19 月 休館日 

20 火  

21 水 図書貸出日（14:30～16:30） 

22 木   

23 金 茂庭台すこやかライフ(10:00～11:１５) 

24 土 
第２回茂庭台こども☆おとな食堂（11:30～・12:30～）  

移動図書館(14:00～14:40) 

25 日  

26 月 休館日 

27 火  

28 水 図書貸出日（14:30～16:30） 

29 木  

30 金  

31 土  

 講座レポート  10 月の予定 

◆拾得物についてのお知らせ◆ 

当市民センターで保管している拾得物を、下記の 

期間展示します。お心当たりのある方はご確認を 

お願いいたします。 

展示期間：10 月 21 日（水）～28 日（水） 

展示場所：１階ロビー 

 

今回は 7月に開催した「盆踊り練習会」 

の振り返りと、12月 19日（土）に開催 

する「音楽と灯りのもにわだいフェス」の 

打ち合わせを行いました。 

今年もヴァイオリニストの鹿嶋静さんの出演が決定。好評の

ライトアップ&たき火も行います。詳細はセンターだよりやホー

ムページでお知らせします。どうぞお楽しみに！ 

2月中旬頃に実施予定の企画に向けて、話し合いを行いまし

た。恒例の「おばけやしき」の他に、「大型迷路」「隊員とあそ

ぼう」「チャンバラ」など、いろいろな 

アイデアが出ました。今後隊員で話 

し合いを重ねて、より具体的に内容 

を決めていきます。次回の企画会議 

は 10月 18日(日)に開催です。 

こども無料 

小学生以上は， 

こどもだけの参

加 OK！ 

 

大人は￥300，

当日払い。 

 

①・②各 30 食 

限定。 

茂庭台地区社会福祉協議会主催，【事前申

込制】。申込用紙は市民センター窓口にあ

り。10月 6日（火）10時から申込スタート。

今回のメニューは「豚汁と炊き込みご飯」， 

こどももおとなも，皆でおいしく食べよう！ 

茂庭台地区市民文化祭で出店する「ジュ

ニアリーダーとあそぼう②」で配付するス

ライムの試作をしました。工夫を重ね、問

題点と解決策を考えました。次に、8 月の

「伝承あそびでジュニアリーダーとあそぼ

う」で制作した作品を、市民文化祭で展

示できるように仕上げました。 

みやぎシルバーネット編集長千葉雅俊氏

をお迎えし、「笑いの万能薬シルバー川

柳」を開催しました。高齢者の本音や夢・

希望を、ユーモアを交えながら詠む楽し

い時間となりました。 

以下受講生の句から：「一つ覚え 二つ忘

れて 八十路坂」（女性８４歳）、「朝起き

て 便座ひんやり 秋を知る」（男性８０歳） 

第４回 茂庭台大学のご案内 

日時 １０月１５日（木）・１６日（金）９時２０分～１２時 

集合 茂庭台市民センター １階 体育館 

内容 館外学習「ワケルくんバスで行く！環境施設を 

見る会」 仙台市水道記念館見学 

    ※受講申込みされた方へのご案内です。 


