
 

 

 

 

 

 
    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事業名 内容 

親子おうえん！子育てひろば 
親子で楽しむ音遊びや運動、

情報交換など（乳幼児親子対象） 

東部わくわくキッズ 
ジュニアリーダーとの交流や

体験学習（小学生対象） 

中学生の企画講座 中学生が企画運営する講座 

仙台市子ども会 

インリーダー研修会 
インリーダーの役割を学ぶ 

市民センターくつろぎサロン 
東仙台、新田地域で開催する

出前講座 

東部学びカフェ 
様々な分野についての学びを

通して交流を図る 

地域講師に学ぶ 
地域で活躍する方から調理な

どについて学ぶ 

東部いきいきスクール 
歴史、音楽、運動などの講話

や実技（60 歳以上） 

はつらつ健康ライフ 
健康増進に関する講話や 

軽運動など 

備えて安心・安全 
災害や防犯上の問題について

の備えを学ぶ 

東部市民センター地域懇話会 
地域団体や学校関係の方々と

の意見交換会 

第３０回東部ふれあいまつり 
地域団体やサークル、児童館

の活動発表など 

見つけよう！まちのステキ 
〈市民企画講座〉 

新田地域の魅力を再発見 

回 

覧 

 月日の流れの早さを感じますが、いよいよ令和８年度がスタートしました。東部市民センターは上記の

取組目標を掲げて、地域の担い手となった市民センターの運営を心掛けてまいります。ご意見などありま

したら、遠慮なく本センター職員までお話しください。どうぞよろしくお願いします。（館長 三塚靖） 

令和８年度の主催講座予定 参加者募集 

令和８年度東部市民センター取組目標 

共に学び、世代を問わず交流しよう 

◎詳細はセンターだより、HP でご案内します。お楽しみに！ 

 

学び・交流・地域づくり    

(公財) 仙台ひと・まち交流財団 

 

令和８年４月１日発行 

 

〒983-0037 仙台市宮城野区平成 1-3-27     

 TEL : 022-237-0092  

 FAX : 022-235-7634 

 

東部市民センターだより４月号 

： 仙台市東部市民センター   

 

（全２回・連続講座）

楽しく学び、元気な身体を目指しましょう！ 

５月１５日（金） 【第１回】 

脳がよろこぶ！シナプソロジー！ 

～脳と心を楽しく活性化しよう～」 

５月２９日（金） 【第２回】 

こころも体も元気に！ 

～パフォーマンス鑑賞&体験会～ 

 時 間：１０:00～１１:３０ 

会 場：東部市民センター 

【第１回】大広間 【第２回】体育館 

定 員：おおむね６０歳以上の方・２０名（先着順） 

持ち物：筆記用具・飲み物・上履き（第２回のみ） 

申 込：４月２３日（木）１０：００～ 

東部市民センター電話または窓口へ 

アクティブシニアボランティアポイント制度の 

対象イベントです 

【お問合せ】いぐすペイコールセンター 

050-5526-2669 

包括支援センターから 

館長あいさつ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

          の予定 

１ 水  

２ 木 ６月分抽選結果確定開始（～９日） 

３ 金  

４ 土  

５ 日 
７月分地域優先使用申込開始（～１５日） 
体育館個人使用日 

６ 月 休館日 

７ 火  

８ 水  

９ 木  

１０ 金 ６月分空き室使用申込開始 

１１ 土  

１２ 日 体育館個人使用日 

１３ 月 休館日 

１４ 火  

１５ 水  

１６ 木 ７月分抽選申込開始（～３０日） 

１７ 金  

１８ 土  

１９ 日 体育館個人使用日 

２０ 月 休館日 

２１ 火  

２２ 水  

２３ 木  

２４ 金  

２５ 土  

２６ 日 体育館個人使用日 

２７ 月 休館日 

２８ 火  

２９ 水 昭和の日 

３０ 木 休館日 

◆市民センターだよりの紙はリサイクルできます。 ◆上記の予定は事情により変更になる場合があります。 

４月の休館日 

６日（月）・１３日（月）・２０日（月）・２７日（月）・３０日（木） 

●４月の体育館個人使用日● 
 

５日・１２日・１９日・２６日（各日曜日） 

【料 金】２時間：大人 240 円・小中学生 120 円 

【種 目】卓球・バドミントン （用具はご持参ください。） 

【受 付】希望時間区分の５分前に受付をいたします。 

１区分ごとに卓球は３組、バドミントンは１組までと

なります。それ以上集まった場合は、その都度抽選

を行います。 

抽選は各時間区分の５分前に行い、不在の場合

は抽選に参加いただけません。ご注意願います。 

【時間区分】 ・ 9:00〜11:00（受付 8:55） 

・11:00～13:00（受付 10:55） 

・13:00～15:00（受付 12:55） 

・15:00～17:00（受付 14:55） 

・17:00～19:00（受付 16:55） 

・19:00～21:00（受付 18:55） 

講座レポート 

東部キッズクラブ 

ジュニアリーダーと小学生が遊びながら交流する講座を開催

しました。参加した小学生はジュニアリーダーから「ねことね

ずみ」「おーい大変だ！」などの体を動かすレクリエーションゲ

ームを教わり、体育館を元気いっぱいに走り回っていました。 

ジュニアリーダーといっしょに 

体育館であそぼう！ 
（２月１４日） 

老壮大学「東部いきいきスクール」 第９回は「口・のどトレー

ニング」と題して健康講話と合唱を行いました。令和７年度の

講座は座学の講話の他、コンサート・軽運動・館外学習・もの

づくりなどの体験型学習に取り組み、特にグループで身体を

動かすレクリエーションゲームや自由に話し合うトークタイム

ではみなさん笑顔でゲームや 

会話を楽しんでいらっしゃいま 

した。閉講式の後に「令和８年度 

も楽しみにしている」と声を掛け 

ていただきました。 

東部いきいきスクール ２月１８日(水) 


