
学び・交流・地域づくり    

 

 

 

 

 

 
    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

(公財) 仙台ひと・まち交流財団 
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令和８年７月 1日発行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒983-0037 仙台市宮城野区平成 1-3-27     

 TEL : 022-237-0092  

 FAX : 022-235-7634 

 

Web ページ： 仙台市東部市民センター   

回 

覧 

 

毎年、東部市民センターで恒例とな

っている東仙台中学生による小学生

向けの講座ですが、今年度も夏季休業

中に２階大広間で開催されます。 

これまでは主に防災講座を中心に

実施してきました。講座の内容も興味

深いものですが、中学生が自分たちで

企画立案する形式で３年目となりま

す。さて、今年はどんな内容の企画講

座になるのか、とても楽しみです。 

          

 

 

東仙台地域包括支援センター・東部市民センター共催 

「はつらつ健康ライフ」講座レポート（全２回） 

５月１５日（金）第１回 

「脳がよろこぶ！シナプソロジー！ 

脳とからだを楽しく活性化しよう！」 
前半は東仙台地域包括支援センター所長に 

よる「新しい認知症観」の講話、後半は 

カメイ調剤薬局新田東店の担当者による 

「３拍子グーパー」等、脳を刺激するエクササイズを行いました。 

５月２９日（金）第２回 

「こころもからだも元気に！パフォーマンス鑑賞会＆体験会」 
東仙台駅近辺にある 

杜の都サーカススタジオの 

Ｍｏｎｔａさんと華千代さんに 

出演していただき、迫力ある 

パフォーマンス鑑賞と、皿回し 

体験等を行いました。 

東部児童館・東部市民センター主催事業 

「東部わくわくキッズ①」 

ジュニアリーダーのみんなと 

一緒にあそんで工作を 

たのしもう！ 

日時：令和８年８月２０日（木）  

１０：００～１１：３０ 

場所：東部市民センター 大広間 

対象：小学生 16 名 
※東仙台小学校区以外の児童は、 

保護者の送迎が必要です。 

持物：水分補給用の飲み物 

うごきやすい服装 

申込：令和８年７月３０日（木）１０：００～ 

東部市民センターへ 

電話または窓口 

日時 ： 令和８年７月１７日(金) 

         10:30～11:30 

場所 ： 東部市民センター 大広間 

講師 ： ERYT500・AEAJ アロマセラピスト 

       介護予防運動指導員 三浦由季さん 

対象 ： 乳幼児親子１２組(先着順) 

持物 ： 水分補給用の水・タオル  
※動きやすい服装でお越しください  

申込 ： 令和８年７月３日(金)10：００～ 

電話または窓口でお申込みください 

 令和８年度 東部いきいきスクール 開講！ 
 

  
 

第１回 開講式＆軽運動「やさしいストレッチ・かんたんダンス」 
 

６０歳以上の方を対象とする「東部いきいきスクール（全９回）」を

５月２０日（水）に開講しました。 

第１部の開講式では、東部市民センター館長より令和８年度の学

習について受講生へ励ましのことばが贈られました。第２部は講

師にフィットネス・インストラクターの小高みきさんをお招きし、ス

トレッチやダンスで身体を動かしました。 

運動の後には、班に分かれて親睦を深める時間をもち、受講生か

らは「かんたんダンスは脳トレになった」「班の交流会は今後もやり

たい」などの感想をいただきました。 

中学生講師の発表 

ぜひ、今の

中学生の素

晴らしさを

ご覧に館ま

でどうぞ！ 

東 部 児 童 館 ・ 東 部 市 民 セ ン タ ー 主 催 事 業 

「 親 子 お う え ん ！ 子 育 て ひ ろ ば ② 」  



お目覚めです。クマ出没頻発中です。 

当館近くの梅田川沿いを迷走していたの 

はまだ記憶に新しい昨年１２月のこと、い 

ちいち騒ぐのもなんだかくたびれてきま

した。アーバンベアってなんですか？野良クマのことですかあーそうですか。 

 かれらは護岸整備された川より、花や木々が彩り昭和の薫り漂う河川敷がお好

みなのでしょうか。しかし                    山で偶然遭うのではなく 

まちで突然出くわすとい                   うアーバンなプロブレム、

撃退スプレーで人のいな                    い方へ逃げてくれるとい

いのですが…。施設点検                    中暗闇に黒い大きな動く

ものが！ってのは勘弁し                    てください。クマと戯れる

のはゲーセンのクレーン                     ゲームで十分です。 

 ところで、国道４５号線沿い坂下交差点近くに夜間救急動物病院があり、大きな

窓越しに患者（の飼い主）の姿を見ない日はありません。キャラクターにデザイン

されるとカワイイのに駆除対象になってしまうクマと、手厚く面倒を見てもらえる

ペットたち…待合室からあふれる光のなんとまぶしいことよ。 

―東部地区は、動物もいきいき暮らす風土なのですー （関沢） 

 

  

  

 

 
 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

         

    

 

 

◆センターだよりはリサイクルできます。個人情報は講座運営以外の目的には使用しません。 

体育館個人使用日について 

５日・1２日・１９日・２６日 
 

【料金】２時間：大人 240 円・小中学生 120 円 

【種目】卓球・バドミントン（用具はご持参ください） 

【受付】希望時間区分の５分前に受付をいたします。 

１区分卓球は３組、バドミントンは１組まで

となります。 

それ以上集まった場合は、その都度抽選を行

います。抽選は各時間区分の５分前に行い、

不在の場合は抽選に参加いただけません。 

ご注意願います。 

【時間区分】 ・ 9:00〜11:00（受付 8:55） 

・11:00～13:00（受付 10:55） 

・13:00～15:00（受付 12:55） 

・15:00～17:00（受付 14:55） 

・17:00～19:00（受付 16:55） 

・19:00～21:00（受付 18:55） 

 

●７月の講座予定 

１０日（金）備えて安心・安全① 

      「これだけは知っておきたい！ 

自転車の交通ルールと自動車走行体験」 

１５日（水）東部いきいきスクール③ 

１７日（金）親子おうえん！子育てひろば② 

      「アロマの香りでリラックス♪親子産後ヨガ」 

１８日（土）第３０回東部ふれあいまつり実行委員会① 

 

休館日※基本的に毎週月曜日です 

６日・１３日・２１日・２７日 

 

●7 月の申込予定 

 9 月分抽選確定期間     ７月２日（木）～９日（木） 

 10 月分地域優先申込期間 ７月５日（日）～１５日（水） 

 9 月分空室申込開始     ７月１０日（金）～ 

 10 月分抽選申込期間    ７月１６日（木）～３１日（金） 

「 ノラックマ」 

～見兎放犬～ 

失敗してから改めても決して遅すぎないことの例え 

還暦を過ぎれば、多少の失敗があっても難なく乗り

越えるものと思っていましたが、実際は何歳になって

も失敗を恐れるものですね。先人が言うように、大概

はそれほどでも無いようです。生きていく日々、改善し

ながら上書きしていくのが人生なのだと、あらためて、気

づかされました。（館長） 

  

除草ありがとうございました（６月６日） 

シルバー人材センターのみなさんがボランティアで 

東部市民センター敷地 

内の除草をしてくださ 

いました。朝早くからの 

作業、本当にありがとう 

ございました。 

 


