
学び・交流・地域づくり    

 

 

 

 

 

 
    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

 

 

  

                                                           
 

 

 

 

  

  
   

 

 

 
 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

(公財) 仙台ひと・まち交流財団 
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令和８年１１月 1日発行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒983-0037 仙台市宮城野区平成 1-3-27     

 TEL : 022-237-0092  

 FAX : 022-235-7634 

 

Web ページ： 仙台市東部市民センター   
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東仙台地域包括支援センター共催 「はつらつ健康ライフ」⑤ 

「脳トレと呼吸法、 

ズンバゴールドで健康づくり♪」 
 ズンバゴールドとは、中高齢者の方、ダンス初心者、シニアの方を 

対象としたプログラムです。急な方向転換が無く、バランス能力を養う 

動きも含まれるので、ダンスが苦手な方にも分かり易くできています。 

脳トレや呼吸法で心と頭を整え、楽しく体を動かしましょう！ 

日 時 令和８年１２月４日（金） １０：００～１１：３０ 

会 場 東部市民センター 体育館 

定 員 おおむね６０歳以上の方・２０名（先着順） 

持 物 水分補給用の飲み物・汗拭きタオル・運動靴  
※動きやすい服装でお越しください。 

申 込 １１月１１日（水）１０：００～ 

東部市民センターへ電話または窓口 

アクティブシニアボランティアポイント制度の 

対象イベント！「いぐすペイ」に事前に会員登録 

している方は 100 ポイント獲得できます！ 

 

包括支援センターから 

【いぐすペイに関する問合せ】 
いぐすぺいコールセンターTEL ：０５０－５５２６－２６６９ 

企画：新田地区の有志の皆さん 協力：新田地区民生委員児童委員協議会 

令和８年度「見つけよう！まちのステキ」企画会 企画講座 

地域で活躍する方々をお迎えして、心温まる絵本の読み聞かせと、 

やさしい音色が魅力のオカリナ演奏をお届けします。 

子どもから大人まで楽しめるひとときを過ごしてみませんか？ 

コーヒー・お茶・お菓子等を準備してお待ちしております。 

 
日  時：令和８年１２月３日（木） １０：００～１１：３０ 

会  場：新田コミュニティセンター ２F 大広間 

（仙台市宮城野区新田 2 丁目 11-30） 

定  員：どなたでも・３０人 

申  込：１１月１３日（金）１０：００～ 

東部市民センターへ電話または窓口 

 

日 時 １２月１９日（土）９：３0～１２：30 

会 場 東部市民センター 2F 調理実習室 

持ち物 エプロン・手拭きタオル・バンダナ 

材料費 1,200 円（実費） 

申込み ①１１月２１日１０時～電話または窓口【先着順】 

②申込み後、１２月１２日までに窓口へ材料費 

をお持ちください。 

令和８年 

定員：９名 

ドイツ発祥の 

クリスマス 

伝統のお菓子 

「シュトーレン」を 

つくります。 

１０月３日（土）に、東部市民センター、東部児童館を日頃ご利用の皆様や、地域にお住いの皆様より 

ご協力いただき、第３０回東部ふれあいまつりを開催することができました。 

当日は秋晴れのなか、幅広い世代の方々が、作品展示や舞台発表、出店、体験コーナー等、様々な催し

を楽しんでいました。ご来場いただき、誠にありがとうございました！また来年もお待ちしています！ 

東部児童館共催 

親子おうえん！ 

子育てひろば 

日 時 令和8年12月11日(金)10 : 30 ∼ 11:00 

会 場 東部市民センター 2階 大広間 

出 演 子育て応援ユニット ボンクラーズ 

対 象  乳幼児親子 12組(先着順) 

申込み 11月 24日(火)10 : 00 ∼ 

         東部児童館に電話または窓口 



ＮＨＫラジオ第二放送が今年３月３１日に９５年の歴史

を閉じ、ＮＨＫのラジオ放送はＡＭとＦＭの二波で分け合

ってプログラムが組み換えられました。FＭのジャズでゆ

ったりしていると次に語学講座が始まり、えっなにっ！

ポルファボール？なんてことが起こりますが、ご時勢の

様々な改編同様、電波も例外ではないということです。 

ＮＨＫ第二といえば、昭和世代には語学を中心とした教育系の放送でお馴染みでし

た。しかしいきおい買ったテキストはなんか薄～く油断を生み、ぼんやりしてる間にど

んどん進むよどこまでいった、もう無理リピートアフターミー？  

 当館の西側、東仙台３丁目の丘陵地にそのＮＨＫ-ＡＭの電波 

塔があります。高さ１４０ｍ、航空障害灯の点滅が 

静かな鼓動のようにも見え、“世の面倒な事情 

など知ったことか。わたしのように突き抜けて 

みるがよい”とでも言いたげに、今日も天を衝 

くように屹立しまちを見守っています。 

―東部地区は放送の歴史にも深く関わる風土なのです― （文：関沢 画：鈴木） 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

  

 

   

   

  

 

 

 

 

 

 

  

◆センターだよりはリサイクルできます。個人情報は講座運営以外の目的には使用しません。 

体育館個人使用日について 

１日・８日・１５日・２２日・２９日 
【料 金】 2 時間：大人 240 円・小中学生 120 円 

【種 目】 卓球・バトミントン（用具はご持参ください） 
【受 付】 希望時間区分の 5 分前に受付いたします。 
       1 区分卓球は 3 組、バトミントンは 1 組まで 

となります。希望者多数の場合は、その都度 

       抽選を行います。抽選は各区分の 5 分前に 

行い、不在の場合は抽選に参加いただけま 

せん。ご注意願います。 

【区 分】 ・9：００～１１：００  （受付 ８：５５） 

・１１：００～１３：００ （受付 １０：５５） 

・１３：００～１５：００ （受付 １２：５５） 

・１５：００～１７：００ （受付 １４：５５） 

・１７：００～１９：００ （受付 １６：５５） 

・１９：００～２１：００ （受付 １８：５５） 

●１１月の申込予定 

１月分抽選確定期間    １１月３日（火）～８日（日） 

２月分地域優先申込期間 １１月５日（木）～１５日（日） 

１月分空き室申込開始   １１月１０日（火）～ 

２月分抽選申込期間     １１月１７日（火）～２９日（日） 

●１１月の講座予定 

1１月６日（金）  はつらつ健康ライフ 

1１月１１日（水） 職場体験（東仙台中学校）～１３日まで 

１１月１８日（水） 東部いきいきスクール 

１１月２０日（金） 親子おうえん！子育てひろば 

１１月２１日（土） 東部ふれあいまつり実行委員会反省会 

tuki 休館日：２日（月）・４日（木）・９日（月）・ 

１６日（月）・２４日（火）・３０日（月） 

 

 １０月３日（土）本市民センターにおいて、 

東部市民センターまつりが開催されました。児童館 

との共催は今年で４年目。やはり子供たちの参加 

は場を和ませ、そして活気のあるものにしてくれました。あらためて子どもの

力の素晴らしさを感じた祭りでした。祭りを通して、地域の子ども達が生きい

きと過ごせるような社会を作っていかなければと強く感じました。 

『地域の子どもたちの笑顔は地域の宝』ですね。（ｂｙ 三塚） 

講座の様子 
 

詳しくは東部市民センターＨＰの 

講座レポートをご確認ください。 
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きっとみんな同じことを思ってる（作：平井） 

ひらいはそこそこ 

こんらんしてる！ 

「ふたつの電波」 

～ここは平成   気配は昭和～ 

「東部」という 

名称について 

館長から一言 


