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月号おきの
市民センターだより

（公財）仙台ひと・まち交流財団 

仙台市沖野市民センター 

令和 8 年 7 月 1 日発行 №409 

沖野大人の学び café 

～誰でも参加できる癒しの講座①～ 

忙しい毎日の中で、ほっと一息。心と体を整え

る学びを通して、自分を大切にする時間を過ごし

ませんか。１回目は「茶道にふれる～抹茶の香り

に癒されましょう～」です。学びを通して、新た

な発見や仲間との出会いを楽しみましょう。 

日 時：7月 17日（金）10：00～11：30 

場 所：沖野市民センター 和室 1と 2 

対 象：成人の方どなたでも 10名【先着】 

費 用：500円（茶菓代 当日集金） 

持ち物：白い靴下（着用せずお持ちください） 

申込み：7月 1日（水）10：00～  

      

 

 

 

 

 

 

 

☆第 33回沖野地区市民まつり 参加者募集☆ 

日時：令和 8年１１月３日（火） ９時～15時   申込：６月 2日（火）～７月１５日（水） 

会場：沖野市民センター・沖野児童館・沖野老人福祉センター 

対象：沖野市民センター・沖野児童館・沖野老人福祉センターに関わる団体及び個人 

   沖野地区町内会及び近隣地域している団体及び個人 

募集：ステージ発表・作品展示発表・屋外出店他 

 

 

「e スポーツ」をご存じですか 

パソコンを使用したゲーム感覚で行うチーム戦、 世代

を超えて誰でも楽しめます！ネットリテラシーについて

も学びます。 

日 時：７月２３日（木） 10：00～12：00 

場 所：沖野市民センター 2 階 会議室 

講 師：株式会社システムズのみなさん 

対 象：小学 3 年生～成人 12 名【先着順】 ＊  

：飲み物（水分補給用）、筆記用具 

：  

〒984-0831 仙台市若林区沖野７-３４-４３ 

電話 282-4571 ／ FAX 285-4681 

https://www.sendai-shimincenter.jp 

 

ジュニアリーダーとあそ

 若林区で活動する中高生ボランティアの 

ジュニアリーダーと一緒に、様々なレクリ 

エションゲームで楽しく遊びます！ 

日時：7 月 30 日（木）10：30～11：30 

対象：小学生 50 名程度 

詳しくはチラシ、または沖野市民センター

ホームページにてお知らせします。 

歩いて知ろう！沖野のこと 

「歩いて、語って 沖野を知ろう」 

霞目飛行場・霞目地区の用水路沿いの地域につい

て、参加者同士で語り合う茶話会を開催します。 

日 時：7 月 11 日（土）10：00～11：30 

対 象：成人 20 名【先着順】 

参加費：一人につき 200 円（当日集金） 

会 場：沖野市民センター 2 階会議室 

申込み：受付中 7 月 8 日（水）まで 

＊窓口またはお電話（022-282-4571）でお申込みください＊ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜

日 

催 し 物 等 

1 水 ☆移動図書館(10:40～11:10) 

2 木 9月分抽選確定開始(～9日） 

 5 日  10月分地域優先申込開始(～15日) 

6 月 休館日 

１０ 金 
9月分空室申込受付開始 

沖野耕友大学「転倒・ロコモフレイル予防」

防」防」 11 土 歩いて知ろう！沖野のこと② 

12 日 ホール個人使用日 

１3 月 休館日 

１６ 木 10月分抽選申込受付開始(～31日) 

17 金 沖野大人の学び Café① 

19 日 ホール個人使用日 

２1 火 休館日 

 

 

23 木 みんなでわいわい eスポーツ① 

2６ 日 ホール個人使用日 

２7 月 休館日 

 

 

29 水 ☆移動図書館(10:40～11:10) 

 
30 木 ジュニアリーダーとあそぼう 

 
個人使用について 

第 1日曜を除く日曜日 9時～17時 
下記の 2時間単位でご利用になれます。 
 
① 9時～   ②１１時～ 
③13時～   ④15時～ 
※希望者多数の場合はじゃんけんとなります。 

 

各回 10分前までにおこしください。 
【利用料】 （2時間まで） 
高校生以上 240円 小中学生 120円 

※上靴・用具はお持ちください 

移動図書館について 
場所は当センター玄関前となります。 
《時間》10：４0～11：10 
＊雨天時などは中止になる場合があります。 
＊お問合せの際は、下記へお願いいたします。 
市民図書館 電話 022-261-1585  

☆…上記カレンダー開設日               

 

 

 

 

すすめ！ 

沖野ひまわりプロジェクト 

 今年も市民センター東側、バス通り花壇にひま

わりの苗が植えられました。今年は「石巻ど根性

ひまわり」の他に４種類のひまわりを育てていま

す。全て種から育てた「オール種から花壇」で

す。こども実行委員会の話し合いで、今年は

「森」をテーマにした花壇になりました。どんな

「森」が出来上がるのか、どうぞご期待ください！ 

 また、今年も地域関連団体様、個人様におよそ

４００本の花苗をお渡ししました。（６月１９日現

在）ご協力いただいている地域の皆様、ありがと

うございます。今年も沖野地区がひまわりのビタ

ミンカラーでいっぱいになる夏が楽しみです。 

 

 

 

 

 

 

沖野耕友大学 ６月の講座 防犯講座 

「『自分は大丈夫！』と思っていませんか？」 

 ６月１２日（金）、講師に若林警察署 六郷交番 
所長の佐々木 淳 氏をお迎えし、特殊詐欺被害防
止に関する講話をいただきました。佐々木所長の 
ユーモアを交えた軽快なトー
クに、57 人の受講生は笑顔
でいっぱいに。最後に詐欺対
策の電話アプリもダウンロー

ドし、楽しみながら学ぶこと
ができました。 

「おきの自然探検隊～ナイトハイク in 沖野」 

5 月 30 日（土）16 人の受講生と共に、田ん
ぼのあぜ道を歩きながら、野鳥を探しに出かけ
ました。見つけたのはオオヨシキリ、ヒバリ、
ムクドリ、スズメ、チョウゲンボウ、ダイサギ
です。講師の向井康夫先生は、遥か彼方の空を
見つめ、「あの鳥は○○」と鳥の声を当ててい
きます。受講生も向井先生手作りの集音器を手
に、耳をすませていました。講座終了後、向井
先生自作の超音波が聞こえる装置で、コウモリ
を見つけた受講生もいました。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域のお店にも、 
ポスターを貼らせ
ていただいていま
す。ありがとうご
ざいます。 

 


