
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回

覧 

                 

                 

「高砂の魅力再発見プロジェクト」 

企画員募集中！！ 
 

 企画員となって魅力あふれる高砂を再発

見し、発信していきませんか。 

 今年度は高砂駅周辺の子育て応援マップ

を作成予定です。 
 

 対象：どなたでも 

 企画会：主に土曜日の午前中 

      （不定期で開催しています） 

＊詳しくは高砂市民センターまで 

      お気軽にお問い合わせください 

  

令和 8 年 7 月号 
 
 

 

こちらからどうぞ 
https://www.sendai-shimincenter.jp/miyagino/takasago/index.html 

仙台市高砂市民センター 

〒983-0014 

仙台市宮城野区高砂 1-24-9 

電 話 022-258-1010 

FAX 022-259-7577 

 

夏休
な つ や す た の う た い け ん

高砂市民センター・高砂児童館共催事業 

日 時：８/８(土) ９:３0～12:00 

対 象：小学生と保護者 ９組（先着順） 

場 所：高砂市民センター 調理室 

費 用：1組 1,000円（そば 500g分材料費） 

申 込：7/1（水）10:00から開始  

窓口と電話にて 電話番号：258-1010 

※費用は 7/31 までに市民センター窓口

へご持参ください 

持 物：うわぐつ、三角巾、エプロン、手拭きタオル、 

そばを入れるタッパー、マスク 

服 装：そば粉で汚れてもよい服装 

そば打
う

ちを体験
たいけん

してみません

か？そば打ち愛好会
あいこうかい

の皆
みな

さんが

優
やさ

しく教
おし

えてくれます。できあが

ったそばはお家
うち

に持
も

ち帰
かえ

ってみ

んなで食
た

べてください。そばアレ

ルギーを確認
かくにん

して申
もう

し込
こ

んでね。 

おい
しいそばを
つくろう♪

講座開催のお知らせ 

 

市民センターに飾る七夕飾りのくす玉と千羽

鶴を作りませんか？市民センターロビーにて、下

記の期間実施します。ご都合の良い時間にお越

しください。 

期間：７/７（火）～７/１８（土） ９：００～１６：００ 

＊くす玉のお花と折り鶴を作る作業です 

 

   
 

７．５ｃｍ×７．５ｃｍの紙なら何でも構いませ

ん。窓口までお持ちください。 

（窓口にも折り紙を用意してあります。ご自由に

お使いください）募集は７/１５まで 

 

七夕飾り作りの 

ボランティアをしてみませんか？ 

七夕飾りに使う折り鶴を募集しています 

当日は入替制でそば打ちを体験します。待

ち時間には、こどもが楽しめるゲームや工

作を実施します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行  事  予  定 

１ 水 高砂かがやき大学幹事会 

２ 木 ９月分抽選確定（～9 日まで） 

５ 日 
★蒲生日和山山開き登山 

１０月分地域優先申込（～１5 日まで） 

６ 月 休 館 日 

１０ 金 ９月分空き室申込開始 

１２ 日 ★ＪＬ定例会④ 

１３ 月 休 館 日 

１５ 水 ★高砂かがやき大学③ 

１６ 木 １０月分抽選申込開始（～３１日まで） 

１７ 金 ★蒲生日和山山開き会議④ 

１８ 土 ★市民センターまつり実行委員会② 

２１ 火 休 館 日 

27 月 休 館 日 

※講座申込時に頂いた個人情報は、講座運営以外には使用いたしません。 

このチラシは雑紙としてリサイクルできます。 

第 4６回 高砂市民センターまつり 

第２回実行委員会開催のお知らせ 

日時 ７月 1８日（土） １０：００～ 

場所 ２階 会議室 

※参加団体の皆様はご出席をお願いいたします。 

 

 

 

 

★市民センター主催事業 

高砂かがやき大学 

高砂市民センターの 

施設利用申込についてのご案内  

■抽選申込確定期間（９月分） 

７月２日(木)～９日（木） 

■地域優先申込（１０月分） 

７月５日（日） 10 時～ 窓口のみ 

７日（火）～15 日（水） 9 時～ 窓口・電話 

■空室申込（９月分） 

７月 1０日（金） 窓口 9 時～／電話 10 時～ 

■抽選申込（１０月分） 

７月１6 日（木）～３１日（金） 9 時～窓口・電話 

６/１７ 
（水） 

 大規模改修が終了し、リニューアルした高砂市
民センターホールにて開講式を行いました。受
講生５１名が参加。新たな学びがスタートしまし
た。開講式後の記念講話では、髙橋親夫氏を講
師に迎え、実際に四国 
八十八か所を巡礼した 
時のお話をしていただ 
きました。参加者のみな 

さんは、お遍路の旅に興 

味津々、熱心に耳を傾け 

ていました。 

 5/２０ 
（水） 

 

株式会社明治 栄養士阿部裕子氏を講師に、
４８名の受講生が参加し、バランス良い食事の大
切さや適度な運動の必 
要性についてお話を聞 
きました。食事でのカル 
シウムやたんぱく質を上 
手に取り入れるための 
おすすめレシピ等詳しく 
く学ぶことができました。 

 

日時：７月１５日（水）１０：００～１１：３０ 

場所：仙台市科学館（現地集合・現地解散） 

内容：常設展見学 

＊お申込みをされている方は、仙台市科学館集合 

です。お間違いのないようご注意ください。  

 

 
5/２７ 
（水） 

蒲生干潟観察会 

講座レポート
 

カラダは食べた物から出来ている 

開講式＆四国巡礼八十八か所のお話 

６/１７ 
（水） 

次回高砂かがやき大学館外学習のお知らせ 

蒲生を守る会 熊谷 佳二氏を講師に迎

え、鶴巻小学校４年生の児童を対象に事前 

学習会と観察会を行い、蒲生干潟について 

と干潟の生き物について学びました。身近 

な自然に触れる機会となり、講師の先生に 

積極的に質問をする姿が伺 

えました。 

６/１７ 
（水） 


