
「学び」の沼にハマってみ隊

令和8年度 高森市民センター主催講座

暖かい季節になりました！何か新しいことにチャレンジしてみませんか？

まずは興味があるサークルを気軽にお試し参加してみましょう！

申込受付 ４／１４（火）１０：００～

高森市民センター 窓口またはお電話で
電話番号 022-378-9950

日時 サークル名 内容 持ち物等 会場

5/1（金）
13:00～15:00

うたごえ星’ｓ 混声合唱 特になし 音楽室

5/8（金）
10:00～11:30

グリーンフレッシュ
軽体操

※女性のみ

飲み物、上靴、

動きやすい服装
ホール

5/21（木）
14:00～16:00

高森スケッチサークル 水彩画 特になし 工作室

5/27（水）
10:00～11:30

太極拳サークル悠 太極拳
飲み物、上靴、

動きやすい服装
ホール

6/4（木）
10:00～12:00

オカリナサークル

ポコ・ア・ポコ

オカリナ

演奏

消毒済貸出用

オカリナ有
※オカリナをお持
ちの方はお持ちく
ださい

第3研修室

6/6（土）
10:00～11:30

社交ダンスサークル

スプリング
社交ダンス

飲み物、上靴、

動きやすい服装
ホール

6/10（水）
9:30～12:00

パークディスコン ディスコン
飲み物、上靴、

動きやすい服装
ホール

6/27（土）
9:00～13:00

男のロマン

※先着３名様まで

6/13締切り

料理

※男性のみ

材料費実費負担有

エプロン、三角巾
調理実習室

申込先
お問合せ

※お申込みの際にお預かりした個人情報は講座の連絡以外には使用しません。

★★ 令和8年度 高森市民センター取組目標 ★★

学ぶ楽しさでつながりひろがる笑顔の輪
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