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９９月月  

(公財)仙台ひと・まち交流財団   

 

「バレ」はバレエ、「トン」は身体の筋肉を整える 

意味の造語です。バレエ・ヨガ・フィットネスを 

組み合わせた運動です。美しい姿勢や柔軟な体を 

作りたい方におすすめです。 

と き：１０月１６日（土） １０：３０～１１：３０ 

ところ：長命ケ丘市民センター ホール 

対 象：小学生 １５人（先着） 

     保護者の参加も大歓迎 

申込み：９月２８日（火）１０：３０～ 

     長命ケ丘市民センター 窓口または電話で 

     電話 ３７７－３５０４ 

まん延防止等重点措置に伴う 

利用自粛のお願い 

８月２０日（金）から９月１２日（日）までの期間中は 

利用の自粛をお願いいたします。 

〇 ２０時以降の利用自粛 

〇 カラオケや大きな声を出す活動の自粛 

 

自粛にご協力いただき活動を取りやめた場合は、キャンセル

料はいただきません。また上記以外の活動でご利用の団体様

でも、自粛にご協力いただいた場合は同じくキャンセル料は 

かかりません。 

なお、今後の感染状況により自粛内容等が変わることが 

あります。ご理解・ご協力のほどよろしくお願いいたします。 
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★講座のご案内★ 

 

 

 

日 時：令和３年１０月 ９日（土）１３：００～１５：００ 

            １０月１０日（日）１０：００～１２：００ 

                     １３：００～１５：００ 

新型コロナウイルス感染予防の為、展示中心の発表会を予定しています。 

  〔参加団体〕予定 ※順不同 

○絵を描く友の会 ○絵手紙同好会 ○押し花・編み物サークル ○長命ケ丘短歌会  

○おもちゃ病院エル ○長命ケ丘地域包括支援センター  ○つむぎものがたり 

○土筆の会 ○長命ケ丘ジュニアリーダーAMYY(エミー) 

        ※ 感染状況によっては変更または中止もありますので、ご了承ください。 

        ※ 第 2 回実行委員会は 9 月３０日（木）１４：００からです。 

 

 

 

 

 

※お申込みの際にいただいた個人情報は、講座の運営のみに使用させていただきます。 

なお講座内で撮影した写真をセンターだより・ホームページ等に掲載する場合があります。 

※市民センターだよりはリサイクルできます。 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

                   

                   

 

 

 

 

   

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 新型コロナウイルス感染症の拡大 
防止のため短時間でのご利用にご協力を
お願いします。 

 

・閲覧席の利用 

・図書資料の閲覧（雑誌を含む） 

・貸出、返却、再貸出 

・予約受付 

※席数を減らして間隔を空けるなど、 

ご利用を一部制限しています。 

 

◆９月のホール個人利用日◆ 

９/１２ ９/２６《第２，第４日曜日》 

（※9/12 は午前・午後の使用となります） 

【時間】9：00～21：00 

【料金】一般 240 円 小中学生 120 円 

【種目】バドミントン・卓球 

＊上靴・用具はご持参ください。 

   
 
 【９月の休館日】   ６日 （月） １３日（月） ２１日（火） ２４日（金） ２７日（月） 

 

 

◆◆市民利用施設予約システム（窓口・電話）」◆◆ 

★１１月分抽選確定      9 / 2（木）～９/９（木） 

★１１月分空き申込   ９/１０（金）～ 

★１２月分抽選申込   ９/１６（木）～９/３０（木） 

※１２月分地域優先申込 ９/５（日）～９/１５（水） 

 

 

 

 

 

＊＊泉図書館長命ケ丘分室＊＊ 

〈利用時間〉12：30～16：30 

９月の開館日  
火曜日：９/７ ９/１４ ９/２８ 

金曜日：９/３ ９/１０ ９/１７ 
 

【９/２１（火）９/２４（金）お休みです】 
※市民センター休館日は 

返却ＢＯＸもご利用できません。 

＊市民センターだよりは８月 2０日現在の情報です。その後の情報はホームページ等でご確認ください。 

 

 

 

 

 
 8月7日(土)14時から8月の定例会を行いま

した。今回は、依頼の要請やメンバーの研修の確

認をしました。また、要請に行くときの服装につ

いて、JL の 10カ条、JL の心得なども復習し、

要請へ向かう準備は万端です！ 

 AMYY（エミー）は、現在中学校 3 年生 5人 

２年生１人の 6人で活動しています。 

 興味がある中学生・高校生は、是非お気軽に 

長命ケ丘市民センター022-377-3804 へ 

ご連絡お待ちしております♪ 

8 月 7 日(土)14時からフレンドスクール第 2弾として、地域で活躍されて

いる「長命太鼓の会」さんのご協力を得て、講座「太鼓をたたこう！」を開催

しました。 

参加した小学生は、全員和太鼓をたたくのは初めてでしたが、バチを構えた

姿勢はとてもカッコよく決まっていました。リズム・強弱のあるたたき方を教

えてもらいましたが、最初はバラバラだった太鼓の音が、何回か練習するうち

にみんなの息が合ってきて、終盤には見事に揃い、拍手喝采の仕上げとなりま

した。 

太鼓の初体験が参加された皆さんの夏休みのいい思い出になれば幸いです。  

 

 今年度から市民企画として「長命ケ丘のお宝を 

発見しよう！」が本格的に始まりました。 

この企画は連合町内会発足４０年を迎える長命

ケ丘団地を振り返る画像や動画等を収集し、一つ

の作品に仕上げることをめざしています。 

 町内にお住まいの有志の皆様６名の力をお借

りして現在進行中です。 

完成の折には、町内の皆様に試写会を通して 

お披露目する予定です。                   

電話での申込受付は 9/7（火）9：00～ 


