
〒981-3212 仙台市泉区長命ケ丘二丁目１４－１５         TEL３７７-３５０４   FAX３７７-３５０８ 

                                  Eメール chomei-siminc@hm-sendai.jp 

１月 . 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

     
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

回 

覧 

 

         

          

あいタワーくん 

(長命ヶ丘のゆるキャラ)  

～来て・見て・知って・愛の街～       

               

令 和 ３ 年 1 月 １ 日 号 
(公財)仙台ひと・まち交流財団   

謹んで新春のお慶びを申し上げます 

旧年中は市民センターをご利用いただきまして、誠にありがとうございました。 

新年を迎え、皆様のご多幸をお祈り申し上げますとともに、本年も地域の皆様の生涯学習と 

交流の場となりますよう、職員一同取り組んでまいります。どうぞよろしくお願い申し上げます。 

12 月２日（水）に、今年度最終回となる第 3 回のミニコンサート

「ヘルマンハープの調べ」を開催しました。ヘルマンハープとは、ドイ

ツのヘルマン・フェー氏によって開発された五線譜が読めなくても音

楽を奏でることができるハープのことです。受講生は全員このハープ

を見るのは初めてで、弾き方や楽譜の読み方の説明を興味深げに聞い

ていました。 

また、奏者が奏でる優しく柔らかな音色に、皆さんは寒さも忘れて癒

やされたようでした。初見でも曲を弾くことができるため、弾いてみた

いという受講生もいて、講座のあとに体験された方もいました。 

第 3回「食べ方上手は生き方上手」 
11 月 19 日（木）に長命大学の 3 回目が開催

されました。今回は、管理栄養士の飯渕由美氏をお

迎えし、栄養素の役割やバランスの取れた食事のと

り方などについて分かりやすく教えていただきまし

た。 

受講生の皆さん 

も熱心にメモを取 

っていて、生きる 

基本となる「食」 

の大切さについて、 

改めて学ぶことが 

できたようでした。 

第 4回 マリンバコンサート 
12月17日（木）に、NPO法人「ミューズの

夢」をお招きし、星律子氏・今野清子氏によるマリン

バのコンサートを開催しました。当日は、雪の降る中

の開催でしたが、多くの受講生に足を運んでいただ

きました。 

今回のコンサートは、 

クリスマスにちなんだ 

クラシックなどの演奏 

があり、マリンバの素 

敵な音色ととともに、 

一足早いクリスマス気 

分を味わいました。 

～講座のご報告～ 

 第 3回「ヘルマンハープの調べ」 
 



◎1月の個人使用日◎ 

◆日にち  1/10（日）・１/24（日） 

◆時 間  ９：００～２１：００ 

◆種 目  バドミントン・卓球（2時間） 

◆料 金  一般240円・小中学生120円  

※ラケットや上履き等は、ご持参ください。 

 

◎泉図書館長命ヶ丘分室 1月の開館日◎ 

〔 開館日 〕   １/5、19、２6（火） 

         １/8、１5、２2、29（金） 

〔 開館時間 〕  １２：３０～１６：３０ 

◆一人10冊まで２週間の貸し出しできます。 

◆開館時間以外は、 

ブックポストにご返却ください。 

 

◎市民センター ホームページのご案内◎ 

市民センターのホームページも 

随時更新中です！ 

講座の募集情報や講座レポート 

も掲載しております。ぜひ、皆様 

ご覧ください。 

◎市民利用施設予約システム（窓口・電話）◎ 

・３月分当選確認・確定期間 １/５（火）～９（土） 

・３月分空き室申込み受付   １/１０（日）～ 

・４月分抽選申込み受付期間  １/１６（土）～３１（日） 

※インターネットは、1/4（月）9：00～です。 

※4月分地域優先申込みは、1/5（火）10：00～です。 

 

◎1月の休館日◎  1日（金）～4日（月）・12日（火）・18日（月）・25日（月） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

↑ QRコードは、 

こちらになります。 

新型コロナウィルス感染拡大防止のた

め、活動を自粛しています。市民センタ

ーの親子室の利用が再開され次第、第２ 

土曜日に開院の予定です。 

 

長命ケ丘ジュニアリーダー「ＡＭＹＹ」

では、一緒に活動する仲間を募集中です！ 

興味のある方は、長命ケ丘市民センター

（TEL３７７－３５０４）までお問い合わ     

せください。

期間：令和3年1月15日（金）～2月10日（水）    

   （市民センター休館日を除く） 

時間：9時00分～16時30分（最終受付16時00分） 

場所：市民センター56館（水の森
※

・東中田
※

・湯元・馬場を除く） 

    ※大規模改修工事に伴う休館のため 

主催：（公財）仙台ひと・まち交流財団 

 

新型コロナウィルス感染症の影響により、たくさんの方に集まってい

ただくことが難しい現状ではありますが、感染防止対策を行いながら、

地域や市民センター事業について、さらに知っていただけるよう、各市

民センターにて楽しいクイズをご用意しています。ぜひ長命ケ丘市民セ

ンターへ来場の上、クイズラリーにご参加ください。 

クイズラリーに 

チャレンジしよう 

域 ！ 

 

長命ケ丘ジュニアリーダー「ＡＭＹＹ」では、11月7日（土）

に第2回定例会を開催しました。今回は、これからやってみたい活

動を話し合ったり、メンバー募集のポスターを制作したりしました。

新メンバーも加わり、楽しく活動しました。 

 

また、11 月 21 日（土）に行われた泉区ジュニアリーダー初級

研修会にも参加してきました。ジュニアリーダーとしての心構えや

レクリエーションの方法などを学びました。ほかの地域のジュニア

リーダーとも交流し、実りある研修になったようでした。 
 


