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第１回 
８/２３ （金） 
10:０0～11:30 

身体を動かして 
認知症を予防しよう！ 

第２回 
８/３0 （金） 

10:０0～11:30 
健康になる！ 
肩こり予防体操 

第 3 回 
９/６ （金） 

10:０0～11:30 
楽しく手先の運動 

～革細工～ 

第４回 
９/１１（水） 

10:０0～11:30 
姿勢を見直し、 
１０歳若返ろう！ 

第５回 
９/２０（金） 

10:00～11:30 

毎年恒例！リズムダンスで 
楽しく運動しよう！ 
～第二部ウォーキング講座～ 

さ 

長命ケ丘 
〒981-3212 仙台市泉区長命ヶ丘二丁目１４－１５        

～来て・見て・知って・愛の街～       

               

市民センターだより 

令 和 元 年 ８ 月 １ 日 号 

TEL３７７－３５０４  FAX３７７－３５０８ 

E メール chomei-siminc@hm-sendai.jp 

～講座のご案内～ 

８月 

回 

覧 

 

           

 

 
          

 

こわれたおもちゃ直します！～長命おもちゃ病院「エル」～ 

８月はお休みです。 
 

日 時：毎月第２土曜日 13：30～15：00 

場 所：長命ケ丘市民センター 親子室 

費 用：無料（部品代をいただく場合があります） 

申 込：当日直接お越しください  

 

(公財)仙台ひと・まち交流財団   

 仙台リハビリテーション専門学校の先生方に、体操や脳トレによる健康づくりについて

教えていただきます。 

元気で日々の生活を送るために、みんなで楽しく学んでみませんか？ 

 

参加費無料！ 

◇対 象  5０歳以上の方30人【先着】 

◇会  場  仙台リハビリテーション 

専門学校（当日現地集合） 

＊駐車場はございません＊ 

◇申込み ７月３１日（水）10 時～ 

       市民センターの窓口・電話で 

◇持ち物 飲み物・タオル・運動靴 

       ※動きやすい服装で 

◇講 師 仙台リハビリテーション 

専門学校 専任教員 

※５回連続講座です。 

第 4 回のみ水曜日です。 

 

 

       

※お申込みの際にいただいた個人情報は、講座の運営のみに使用させていただきます。なお、講座内で撮

影した写真をセンターだより・ホームページ等に掲載する場合がありますので、ご了承ください。 

 

◆おもちゃの種類により、修理できない

場合があります。 

◆修理申込時の個人情報は、この病院の

運営にのみ使用いたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

こわれたおもちゃ  

直します！ 

【地域力創造支援事業】 

「目指そう！防災に強い長命ヶ丘」 
 

泉図書館長命ケ丘分室 

開館日時：毎週火曜日・金曜日 

１２：３０～１６：３０ 

 

一人１０冊まで 2 週間借りることができます。 

貸し出しには仙台市図書館発行の「利用者カード」

が必要です。 

８月のホール個人使用日 

１１日(日)・２５日（日） 

９：００～２１：００ 
使用料（２時間） 一  般 ２４０円 

          小中学生 １２０円 
・ラケット、ボールなどの道具や室内用運動靴は 

ご持参ください。 

・予約は出来ません。ご利用は先着順です。 

 

●市民センター ホームページのご案内 

●市民センターのホームページも 

随時更新中！ 

講座の募集情報や講座レポートも 

掲載しております。 

ぜひご覧ください。 

 

★８月の休館日★ 
５日（月） 1３日（火）  

１９日（月） 2６日（月） 

 
 

●市民利用施設予約システム  

      利用申し込みのご案内● 
 

＜１０月分当選確認・確定期間＞ 

８／2（金）～８／9（金） 

＜１０月分空き室申込み＞  

８／10（土）～ 

＜１１月分抽選申込み＞  

８／16（金）～８／3１（土） 

６月２９日（土）地域力創造支援事業「目指そう！

防災に強い長命ヶ丘」の一環で、 

地域総合防災訓練『３．１１を忘れない』 
が開催されました。 

避難所の中学校と小学校に1,000人程の地域住

民が集まり、安否確認等の訓練を行いました。また

仙台市職員から東日本大震災当時の体験談を聞き、

備えの大切さを再確認していました。 

訓練には小・中学生も参加し、特に中学生は運営

ボランティアとして大活躍！地域住民から「頼もし

い」の声が上がっていました。 

連携団体：長命ケ丘連合町内会・長命ケ丘中学校・長命ケ丘 
小学校・長命ケ丘地域包括支援センター 

 

 

  

【三館共催事業】 

「子育て講座」 
 

７月１１日（木）三館共催事業「子育て講座」の

第２回目として、 

子育て講話「イヤイヤ期にはどうしたら」 
を開催しました。 

子育て中の２１名のお母さん達が参加され、子供

の発達過程を理解し、適切に落ち着いて対応してい

くことが大切であるという講師の話に、うなずきな

がら熱心にメモを取っていました。 

各グループで育児に関する悩みを話し合った後

は、皆さん晴れやかな表情をされていました。  


