
申込不要

直接会場へ

い つ ９月１１日（金）・１７日（木）１０：００～１１：３０

場 所 中山市民センター 会議室

講 師 合唱サークル虹色（なないろ）のみなさん

対 象 地域の方 どなたでも

持ち物 飲み物 ※昔の中山の写真などお持ちの方はご持参ください。

内 容

〒981-0952

 仙台市青葉区中山3-13-1

2026年8月1日 NO．374（公財）仙台ひと・まち交流財団

ホームページ https://www.sendai-shimincenter.jp/aoba/nakayama/index.html

講 座 レ ポ ー ト

電 話 022-279-9216

FAX 022-719-2150

 

中山市民センターだより

中山銀鈴倶楽部②「モルックを楽しもう」

6月12日（金）・19日（金）に「モルックを

楽しもう」を開催しました。モルックに関す

るクイズで知識を深めたあと、チームに分か

れ試合をしました。初めは慣れない様子も見

られましたが、途中からは審判なども受講生

で行い、勝利すると大きな歓声が上がってい

ました。受講生からは「初めての体験だった

が、とても楽しかった」

「適度に頭も使うので

いい刺激になった」との

感想が寄せられました。

7月10日（金）に「脳がよろこぶアート」の
Aグループを開催しました。臨床美術士の方を
講師にお招きし、クリニカルアートの体験を
しました。オイルパステルの中から、好きな
色を自由に使い、色を重ねていき、最後に割
りばしペンで好きな模様を描いていきました。
受講生は、集中しながら、個性豊かな作品を
作り「夢中で色を塗り
続けました」といった
声が聞かれました。

作品は９月に開催する
市民センターまつりで
展示する予定です。

中山銀鈴倶楽部③「脳がよろこぶアート」
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♬１０：００～１１：００
『なかやま』の歌の時間

１１：００～１１：３０

昔の中山の写真などを
 眺めながらゆるやかに
語り合います

どんな歌か聞いて
みたい方、歌を応援
したい方、ちょっと
見学してみたい方も
お気軽にどうぞ

https://www.senda/
https://www.senda/
https://www.senda/


８月の市民センター休館日

３日（月）・１０日（月）・１２日（水）

   １７日（月）・２４日（月）・３１日（月）

８月の図書貸出予定

★移動図書館の巡回 9:50～ 10:30

８日（土）・２９日（土）

★中山児童館図書貸出 10:00～11:30

６日（木）・ ８日（土）
２０日（木）・２２日（土）

※詳しくは児童館へお問い合わせ

   ください。（０２２ー２７９－９２１６）

２日・９日・１６日・２３日・３０日 各日曜日

利用時間 ９：００～１６：３０

使用料 ２時間：一般２４０円・小中学生１２０円

種 目 卓球、バドミントンのみ (用具、シューズ持参)

～利用方法等は中山市民センターへお問い合わせください～

２日(日)～９日(日)…10月分当選確認・確定期間

５日(水)～１５日(土)…11月分地域優先申込期間

※窓口申込みは５日(水)10:00～ 電話申込みは６日(木)9:00～

１１日(火)～…10月分空き室申込受付開始

※受付初日の１１日のみ、窓口は9:00～電話は10:00～

１６日(日)～３０日(日)…11月分抽選申込受付

＊ こ の 用 紙 は リ サ イ ク ル で き ま す ＊

8月の多目的ホール個人使用日

ジュニアリーダーサークル

SKY
＼中山市民センターを拠点に活動中／

～ジュニアリーダーは地域で活動している中高生ボランティアです～

要請に興味のある方は 中山市民センター （022-279-9216）まで

要請について

８月のスケジュール

お し ら せ

～忘れ物の展示をします～
下記の期間忘れ物の展示をします。心当たりのある方は、窓口へお声がけください。

なお、期間が過ぎましたら処分いたしますので、ご了承ください。

期間：８月1日(土)～３0日 (日)

場所：中山市民センター玄関

要請があればお声掛けください！

8月の市民センター窓口受付

子ども会での行事の際や地域のお祭り等でレクリエーションゲームや工作、

バルーンアートなどのお手伝いができますので、ご相談ください。
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