
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 講座名 概要 

１ らんらんコンサート 乳幼児親子が気軽に参加できるコンサート 

２ インリーダー研修会 子ども会のリーダーと世話人向けの講話と実践研修 

３ 小正月を祝おう 小学生向けに小正月の餅花飾りの体験講座 

４ 
こども参画型社会創造支援事業 
N（なかやま）プロジェクト 

中山中学校と仙台青陵中等教育学校の生徒が地域に 

向けた講座の企画と運営 

５ せんだいアラカルト 成人が気軽に参加できる体験講座を実施 

６ 中山銀鈴倶楽部 
高齢者向けに講話や実技等を実施する年間を通した 

連続講座 

７ 落ち葉堆肥でエコタウン 
地域住民を対象にした環境に関する講話と落ち葉堆肥

作りの実践 

８ 防災講座 
せんだいＶＲ（バーチャルリアリティー）を利用した 

防災講座 

９ 中山市民センター・児童館まつり 地域のサークルや団体の学習成果の発表と交流 

１０ 懇話会 地域のニーズや課題を把握するための懇話 

１１ わたしが作る！なかやま未来企画室 地域住民が企画・運営する講座の実施 

〒981-0952  

 仙台市青葉区中山 3-13-1 

2026 年 4 月 1 日 Ｎｏ．370 （公財）仙台ひと・まち交流財団 

 

ホームページ https://www.sendai-shimincenter.jp/aoba/nakayama/index.html 

中山市民センターだより 
電話 022-279-9216 

FAX  022-719-2150 

 

＜令和 8 年度 開催予定講座一覧＞ 

＜令和８年度 取組目標＞ 

「笑顔」と「感謝」があふれ、「学び」を通じて豊かな「人と人とのつながり」を育む 

月号 

※詳しくは毎月発行の中山市民センターだよりや館内掲示にてご確認ください。 

https://www.senda/


 

 市民センター休館日  

６日（月）・１３日（月） 

２０日（月）・２７日（月）・３０日（木） 

 図書貸出予定   

★移動図書館の巡回 9:50～10:30 

４日（土）・１８日（土） 

   

★中山児童館図書貸出 10:00～11:30 

２日（木）・１１日（土） 

１６日（木）・２５日（土） 

※詳しくは児童館（022-279-9216）へ 

お問い合わせください 

▶ ５日・１２日・１９日・２６日  

利用時間 ９：００～１６：３０ 

使 用 料  ２時間：一般２４０円・小中学生１２０円 

種   目 卓球、バドミントンのみ(用具、シューズ持参) 

 
～利用方法等は中山市民センターへお問い合わせください～ 

 

▶２日(木)～９日(木)…６月分当選確認・確定期間 

▶５日(日)～１５日(水)…７月分地域優先申込期間 

※窓口申込みは５日(日)10:00～ 電話申込みは７日(火)9:00～ 

▶１０日(金)～…６月分空き室申込受付開始 

※受付初日の１０日のみ、窓口は 9:00～電話は 10:00～ 

▶１６日(木)～２９日(水)…７月分抽選申込受付 

＊ こ の 用 紙 は リ サ イ ク ル で き ま す ＊ 

 多目的ホール個人利用日   

 市民センター窓口受付    

～ジュニアリーダーは地域で活動している中高生ボランティアです～ 

月に 1 回（第 2 日曜 9:00～12:00）の 
定例会では活動にあたっての連絡事項

やレクリエーションゲームやバルーン
アートなどの練習をしています！ 

定例会 各種研修会 
ジュニアリーダー活動のサポートの
ため、初級研修会などの初心者向け

研修会やスキルアップのための研修
会が受講できます！ 

興味のある中高生は中山市民センター（022-279-9216）まで気軽にお問い合わせください 

地域からの要請 
子ども会や市民センター、児童館

からの行事で子どもたちと一緒に
遊んだり、バルーンアートなどで
イベントのお手伝いをします！ 

４月のスケジュール 

お 知 ら せ 

SKY メンバー募集中！ 

講 座 レ ポ ー ト 

4 月のスケジュール 

防災アクション運動会を実施しました 

2 月 28 日（土）に N プロジェクトメンバーの企画講座「防災

アクション運動会」を実施しました。2 チームに分かれ、防災と

運動をミックスした計 8種目の競技を行いました。簡易担架や

新聞紙スリッパを使用した「避難所障害物レース」や災害の

様々なシチュエーションを再現する「防災借り物競争」、火災

を想定した「火災消化的当て」など、盛りだくさんの内容でし

た。参加したこどもたちも N プロジェクトメンバーも、防災の知

識を取り入れつつ、大盛り上がりで運動会を楽しみました。 

。 


