
 

 

 

 

 

 

 

 

○日 時：９月２７日（水）10：00～11：30 

○会 場：松森市民センター 会議室 

〇定 員：１５名（先着） 

〇費 用：無料 

〇申 込：9月 6日(水)～９月２２日（金） 

      （定員になり次第受付終了） 

松森地域包括支援センターまでお電話でお申

し込みください（電話：022-772-6220） 

 

（公財）仙台ひと・まち交流財団 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年 9月 1日号 

松森市民センターだより 
松森市民センター 〒981-3111仙台市泉区松森字城前 9－2  

℡776-9510／Fax776-9512 

  HPアドレス ：検索サイト「仙台市松森市民センター」 

Eメールアドレス：matsumori-siminc@hm-sendai.jp 

 

ホームページ 

公開中！ 

令和５年 10月１5日（日）午前 10時から午後 3時 

舞台発表・展示発表・出店販売 

今年はいろいろな出店があります！詳しくは市民センターだより 10月号にて！乞うご期待！ 

本を、 
譲って 
下さーい！ 

☆ただいま譲渡本受付中です。 

 

もうお読みにならない本がございましたら、新たな読者

につながりますように、是非ともお譲りください。 

※百科事典、全集や状態の悪い本はお受け致しかねます。 

※お譲りいただいた本の利用活用については市民セン 

ターにご一任願います。 

松森地域包括支援センター共催事業 

ぽっ   カフェ「訪問看護」 
 

各施設の窓口またはお電話でお申し込みください 

鶴が丘保育所子育て支援室 ：090-2606-9091 

鶴が丘児童センター        ：022-373-3832 

松森市民センター          ：022-776-9510 

 

〇日 時：１０月３１日（火）10：30～11：30 

〇会 場：松森市民センター 多目的ホール 

〇対 象：１歳以上の未就園児のお子さんと 

保護者１５組程度 

〇持ち物：上靴（親子とも）、飲み物、タオル 

※親子とも動きやすく、裸足になれる服装でご参加ください 

〇申 込：10月 3日(火)から受付開始 

 

鶴が丘児童センター・鶴が丘保育所共催事業 

訪問看護って何をするの？どんなサービス？ 

利用するにはどうすればいいの？ 

オープン訪問看護ステーションの看護師さんを 

お招きし、訪問看護について皆さんで学びましょう！ 

 

※受付時間：月～金 8：30～17：00 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資源（紙類・布類）回収庫のご案内 
■利用時間：市民センター開館日の 9：00～16：30（利用時間外の回収庫への持込はご遠慮願います。） 

■回収種類：紙類（ひもで十字に縛って回収庫にお出し下さい。） 

布類（洗濯して透明な袋に入れ、袋の口を縛って出して下さい。） 

※回収する主な布類：スーツ・セーター・ジャケット・Tシャツ・ジーンズ・毛布・下着・タオル等 

▼回収できないもの：布団・座布団・カーペット・マットレス・作業服・制服・革製品 

         （汚れたものは回収できませんのでご注意下さい。） 

 

 

 

 

 

★開室日：毎週 水・土・日 13:00～16:30まで 

★貸 出：１回５冊まで２週間借りることが出来ます。 

★返 却：開室時以外の返却はセンター窓口脇の 

ボックスにカード番号と名前を記入し 

返却してください。 

 

★日 時：9月２4日（日） 
９：００～１６：３０ 

★種 目：バドミントン，卓球等 

★使用料：（２時間） 

大人 ２４０円，小中学生１２０円 

※シューズ、ラケット、ボール等はご持参ください 

※バスケットボール、野球（キャッチボール）、バレー

ボール、フットサル等はご利用できません 

 

 

発
酵
食
エ
キ
ス
パ
ー
ト
に
学
ぶ
！ 

～
塩
こ
う
じ
・
し
ょ
う
油
こ
う
じ
～ 

  ９/2（土）～9/9（土）１１月当選確定受付 

  9/5（火）～9/15（金）１２月分地域優先受付 

（電話受付は 9/6（水）9：00～） 

9/10（日）～１１月分空室申込受付 

（窓口 9：00～ 電話 10：00～） 

9/16（土）～9/30（土）１２月分抽選申込受付 

☆市民センター休館日☆  

４日（月） １１日（月） １９日（火） ２５日（月） 

令和５年７月６日（木）市民企画講座「発酵食エキスパートに学ぶ！～塩こうじ・しょ

う油こうじ～」を開催しました。今回は管理栄養士の麻柄千恵子先生をお迎えし、塩こう

じ、しょう油こうじづくりを行いました。麻柄先生の語る麹の減塩効果、美肌効果（！）

料理の味を高める秘伝レシピに受講者の皆さんは大いに盛り上がっていました。作った麹

は持ち帰り、１週間ほどかき混ぜて出来上がりです。おいしく仕上げるコツは「こうじは

生きもの、愛してかき混ぜる」ことだとか。久しぶりの料理講座に参加者からは、 

「早速家庭で役立てたい」「楽しく減塩を学ぶことができた」との声が多く寄せられました。 

 

○日時：９月２３日（土）  

１３：００～１５：００ 

  

 

こわれたおもちゃ、なおします！ 

 

 

 ○費用：修理代は無料 

（部品代頂く場合あり） 

 ○申込先：鎌田（２５５－１５７０） 

 


