
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

チキンとトマトを使ったスパイス控えめの優しい

味わいのヘルシーなカレーを作ります。 

付け合せのアチャールとラッシーも。 

R8.6.12 

(金） 

１０:００～１２:００ 

ネパール出身のご夫婦と家庭のカレーを作ってみ

ましょう！ネパールのお話も楽しみです。 

会 場：福室市民センター 

    調理実習室 

定 員：どなたでも １２人（先着） 

材料費：カレー、ラッシー、 

アチャール 

     ５００円程度 

持ち物：エプロン・三角巾 

申 込：5/12（火）10：00～ 

    費用を添えて窓口へ 

【申込み】（公財）仙台ひと・まち交流財団  福室市民センター 
〒983-0005 仙台市宮城野区福室５丁目９-３６   

ＴＥＬ０２２-７８６-３５４０ ＦＡＸ０２２-３８８-６３２０ 

※いただいた個人情報は講座の運営以外に使用いたしません。 

 

カレーは、イメージです。 
どんなカレーか楽しみですね 


