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令和４年５月 1日号 

松森市民センターだより 

内山心葉

 

●●受講生募集のご案内●● 

「フレイル予防運動・口腔体操

ぽっ カフェ 

 

「高齢者施設について」 

髙橋拓也

復活！ワンコインお茶会 

2022 特別バージョン 
「足つぼ健康体操」 

G０！G０！ゴールをめざせ！ 

親子でサッカーにチャレンジ！ 

 講談で知る宮城の人物 

「鬼小十郎見参」（片倉小十郎重綱） 

日 時：6月 24日（金） 
14：00～15：00 

会 場：松森市民センター 和室（大） 
出 演：アマチュア講談師 
    村田 琴之介 氏 
対 象：どなたでも 3０人 （先着） 
木戸銭：なし 
申 込：５月２０日（金）10：00～  

電話または窓口で 

  

 

 

菅家 祥子

〒981-3111 仙台市泉区松森字城前 9-2 ☎776-9510／Fax776-9512 

ホームページ：検索サイト「仙台市松森市民センター」で検索 

市民センターホームページ URL：ttp://www.sendai-shimincenter.jp 

※QR コード読み取り対応機種をお持ちの方は右記の QR コードをご利用ください 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊開室日：毎週 水・土・日 
     13：00～16：30 
＊貸出：１回５冊まで２週間 

借りることができます。 

※ただし「新刊」「話題の本」など 

    表紙にシールが貼ってあるものに限り、 

お一人１冊の貸出となります。 

＊返却：開館日以外の返却はセンター窓口脇 

のボックスに「カード番号と名前」を

記入し返却してください。 

※仙台市図書館の本は返却できません 写真：鶴が丘ドットコム (tsurugaoka.com)より転載 

身近な桜の名所、松森城址
（鶴が城公園）では公園を
きれいに保つため、地域の
方々が清掃活動を行って
います。公園の自然を楽し
みながら、清掃のお手伝い
を一緒にしてくれる方を
募集中です。 
 

有志の皆さんが HPを 
随時更新しています。 
「鶴が丘ドットコム」では、
桜の開花情報や地域の情
報を紹介していますので、
ぜひご覧ください！ 

興味のある方は 
「鶴が城公園愛護協会」阿部健三さん 
（090-8801-5150）までお問合せください。 

https://tsurugaoka.com/kaika2022.php

