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仙台市松森市民センター 泉区松森字城前 9－2  

℡：022-776-9510 / Fax：022-776-9512 

HP アドレス：検索サイト「仙台市松森市民センター」 

E メールアドレス：matsumori-siminc@hm-sendai.jp 

 

  令和３年６月 1 日号 

松森市民センターだより 

月 
ホームページ 

公開中‼ 

 

 

 

 

若々しく元気に生活するために役立つ

ノウハウを学ぶ講座です。7 月から 2 月

の期間、６回を予定しています。１回目

は現在の体力年齢を測定します。実年齢

と比べてあなたの体力年齢はいくつ？ 

若く維持するための講話もあります！ 

      

 

                 

 

 

 

      

 

                 

 

今年度の「松森市民センターまつり」は，10月 17日（日）を予定しております。 

今後「新型コロナウイルス感染症拡大防止措置」により内容の変更なども考えられます。 

準備委員会を 6月１9日（土）に行います。皆さんのご意見・ご要望を伺います。 

 

松森地域包括支援センター・松森市民センター共催事業 

鹿島町内会・松森地域包括支援センター・SOMPOケア仙台泉・松森市民センター共催事業 

～足つぼ健康法～  足つぼを刺激して，体調を整えましょう  講 師：内山 心葉 先生 

日 時：令和 3年 6月 30日（水）10:00～11:00   会 場：鹿島集会所 

対 象：鹿島地域にお住まいの方 15名（先着）   費 用：無料 

持ち物：飲み物・タオル・足を膝まで出せる動きやすい服装およびマスク着用 

＊お申し込み方法等の詳細は，近日中に鹿島地域へ各戸配布されるチラシをご覧ください 
 

日時：令和３年７月２日（金）１０：００～１１：３０ 

対象：成人１５人（先着）／費用：無料 

会場：松森市民センター 多目的ホール 

持物：飲み物・タオル・上靴・マスク着用 

申込：６月１１日（金）１０：００～窓口または電話で 

※募集の際お預かりした個人情報は講座運営にのみ使用させていただきます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○日時：毎月第４土曜日 13:00～15:00 

 ○費用：無料（部品代を頂く場合があります。） 

 ○申込：鎌田 225-1570 

 ◎修理できない場合がありますのでご了承ください。 

 

 
 



 

 


