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講座名 内 容 開催時期 対象 

城前大学 健康・歴史などの講話、軽体操 ５月～２月 60 歳以上 

市民企画会議「こども企画会議」 地域の小学生が、自分達がやりたいこ

とを企画する講座です 

５月～１月 小学４～６年

生 

（仮）暮らしの彩広場2020 健康や音楽、食について学びます ５月～１月 成人 

命をつなぐ防災講座 地域の災害リスクなどを学びます ６月～７月 小学生 

子育てサロン「こどもの杜」 親子で楽しめるサッカー、体操、 

調理などを体験します 

６月～２月 未就学児と 

保護者 

松森・鶴が丘あったかサロン 介護予防につながる運動講座 ６月～12月 成人 

松森ハートフルタイム 気軽に楽しめるコンサートなど ６月～２月 どなたでも 

（仮）こちらお年頃準備室です 健康や生活に関する内容を学びます ６月～２月 成人 

ジュニアちゃれんじ！ 科学実験や工作など ７月～２月 小学生 

松森市民センターまつり 地域団体やサークルの活動発表会など 10 月 どなたでも 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新年度を迎え、市民センターでは様々な講座を計画し、地域の皆様のご参加をお持ちしております。

どうぞよろしくお願いいたします。 

令和２年４月 1 日号 

松森市民センターだより 
仙台市松森市民センター泉区松森字城前 9-2  

TEL022-776-9510/FAX022-776-9512  

HP アドレス：検索サイト「松森市民センター」 

E メールアドレス：matsumori-siminc@hm-sendai.jp 月 仙台市市民センター 

令和２年度松森市民センター主催講座年間予定表 

令和２年度 松森市民センター取組目標 

「こころふれあう街」づくりを合言葉に、学びや交流を 

とおして、人が輝き、実りある地域づくりに取り組みます。 

 

ホームページ 

公開中‼  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

膵臓

   

減免申請の手

続きはおすみ

おもちゃ病院「チャチャチャ」 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


