
泉中央きらめきカフェ泉区中央市民センター・泉中央地域包括支援センター・ ニチイケアセンター仙台市名坂共催事業

令和８年度　年間予定表

認知症を正しく学び、安心して過ごしていただくためのカフェです。
認知症について知りたい方や交流したい方など、どなたでも参加できます。
楽しいひとときを過ごしましょう！

日時・会場 内　容 対象・定員
・参加費

第1回

5/14（木）
10：00～11：30
泉区中央市民センター

2階　第1会議室

昭和歌謡☆星まち応援隊

コンサート＆交流会

講師：昭和歌謡☆星まち応援隊

どなたでも

20人程度

参加費無料

第2回

7/9（木）
10：00～11：30
泉区中央市民センター

2階　創作室

絵手紙を書いてみよう！

＆交流会
講師：泉黒松郵便局 中野局長

協力：泉七北田郵便局

どなたでも

20人

参加費無料

第3回

9/26（土）
10：00～11：30
泉区中央市民センター

2階　第1会議室

宮城教育大学リコーダーず

コンサート＆交流会

講師：宮城教育大学リコーダーず

どなたでも

20人程度

参加費無料

第4回

11/12（木）
10：00～11：30

JA仙台泉支店

会議室

昔の仙台の街並み

映写会＆交流会

講師：宮城県図書館

どなたでも

20人程度

参加費無料

第5回

R9/2/4（木）
10：00～11：30
泉区中央市民センター

2階　第1会議室

よ～っこらSHOW(笑)タイム

＆交流会
講師：一般社団法人希望の襷

代表理事 山下圭氏　

どなたでも

40人程度

参加費無料

＜お申込み・お問合せ先＞

〇泉中央地域包括支援センター　：電話　022-372-8079

〇泉区中央市民センター　　　　：電話　022-372-8101

※令和8年5月14日現在の予定です。

諸事情により、日時・内容・参加費は変更になる場合があります。
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