
  

令和８年度落合市民センター主催事業 めざせ健康！元気あっぷチャレンジ 

※いただいた個人情報は、講座運営以外には使用いたしません。 

音楽で楽しく 

心も体も健康に 

日 時：9 月 29日（火曜日） 

10 時から 11時 30 分 

会 場：落合市民センター ホール 

対 象：地域にお住まいの成人の方 ３０名（先着順） 

講 師：アンサンブル プティフール 

    フルート：水野 二郎氏 チェロ：火煙 節子氏 

ピアノ ：山田 淑子氏 

参加費：無料 

持ち物：飲み物、タオル（汗をふくもの） 

申 込：8 月 18日（火曜日）10時 30分から 

落合市民センター窓口または電話にて 

「音楽療法」という言葉をご存じですか？音楽には心や体に働きかける力があります。 

第１部では音楽療法を体験し、第２部ではコンサートを楽しみます♪ 


