
 

◆講座の様子を撮影し、広報や報告に使用する場合

があります。あらかじめご了承ください。 

◆受講申込時にお預かりした個人情報は講座運営以

外の目的には使用いたしません。 

● お申込み・お問合せ ● 

仙台市東部市民センター （〒９８３-００３７ 仙台市宮城野区平成１丁目３－２７） 

TEL：０２２-２３７-００９２ FAX:０２２-２３５-７６３４ 

５月３０日土曜日１０時から受付開始 

申込方法 

①東部市民センターの電話または窓口で 

お申込みください。【先着順】 
 

②申込み後、６月２０日までに東部市民 

センターの窓口へ材料費をお持ちくだ 

さい。 
※６月２０日までにお支払いが無い場合、 

申込みキャンセルとなります。 

ぶ 地域講師に 

東部市民センターを拠点にしている 

食育サポータ―「もぐもぐ」さんから 

紅茶の薫る米粉のふわふわシフォンケーキのつくりかたを 

教えていただきます。 

紅茶の 

米粉シフォンケーキ 

第１回 調理実習 

令和８年度 （公財）仙台ひと・まち交流財団 仙台市東部市民センター主催事業 

令和８年６月２７日（土） 

１０：００～11：30 

東部市民センター 

２F 調理実習室 

日 

時 
会 

場 

対象 成人・１２人 

持ち物 エプロン、手拭きタオル 

バンダナ 

材料費 ６００円（実費） 


