
南中山 
月 

陶芸ものづくり まなびねっと「いずみ中山」交流事業② 

ねんどを使って、世界に一

つだけのお皿を作ろう！

お皿の大きさにより小物

作品も作れます。 

災害時の避難所生活と運営

の疑似体験により、担当者が

何をすれば良いのかという

不安や疑問を解決します。 

地域防災講座② 

  

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

    

  

 

 

〒981-3213 

仙台市泉区南中山 2-24-12 

ＴＥＬ３７９－４７８０ 

ＦＡＸ３４８－４３４０ 

https:www.sendai-shimincenter.jp/ 

 涼しい風が肌に心地よく感じられ、徐々に秋の訪れを感じるようになってきました。南中山市民センター

では様々な講座が開催されます。ぜひご参加ください。 

 

令和６年１０月１日 

市民センターだより 

～あったかハートであなたを迎える～ 
HP ご覧ください 

 

 

入場 
無料 

※10 月 19 日（土）は、いずみ中山フェス 

 タ開催のため、市民活動室と印刷機の利用  

 はできません。ご不便をおかけいたします 

 が、よろしくお願いいたします。 

 

講 師：蓮沼 理佳氏 

場 所：南中山市民センター 第一会議室 

対 象：小学生親子 10組【先着】 

    ※4 年生以上は 1 人で参加できます 

持ち物：上靴、汚れても良い服装で 

費 用：1組 1,000円 

申 込：10 月 8 日（火）10:30～ 

費用をそえて窓口まで 

 

協 力：NPO 法人 SONAE 防災研究所 

場 所：南中山市民センター 体育館 

対 象：30名【先着】 

    ※地域・町内会担当役員、防災 

     リーダー、学生さん向けです 

費 用：無料 

申 込：10 月 1 日（火）～ 

お電話または窓口まで 

南中山市民センター    379-4780 



よ～っこら笑タイム 
音楽療法とライブ演奏会 

令和 6 年度「ほがらかシニア塾」公開講座 

11 月 15 日(金) 10:00～11:30 

認知症予防 健康マージャン ➀

➁

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
 

 
🎍 

 １ 
 

２ 
12 月分当選 

確定（～9 日） 

３ 
 

４ 
いずみ中山フェスタ 

実行委員会③ 

５ 
1 月分地域優先

申込（～14 日） 

６ 
 

７ 

休館日 

８ ９ 
 

１０ 
12 月分空室 

申込開始 

１１ 
 

１２ 
いずみ中山ごきげん広場

「ｵﾄﾊﾄﾓﾀﾞﾁｺﾝｻｰﾄ」  

１３ 
 

１４ 
スポーツの日 

 

１５ 

休館日 

１６ 
1 月分抽選 

申込（～31 日） 

１７ １８ 
 

１９ 
いずみ中山 
フェスタ 

２０ ２１ 

休館日 

２２ ２３ 
 

２４ 
図書ボランティア

定例会 

２５ 
 

２６ 
 

２７ 
JL 定例会 

２８ 

休館日 

２９ ３０ ３１   

※お申し込みの際お預かりした個人情報は、該当講座の運営以外に使用しません。 ※このセンターだよりは、リサイクルできます。 

資源回収庫 

●利用時間 ９:００～１６:３０ 

●利 用 日 市民センター開館日のみ 

〇古新聞、雑誌、段ボール、雑紙は種類ごと 

に分けて縛ってお持ちください。 

〇布類は、洗濯をして乾かしたものを透明な 

袋に入れてお出しください。 

ルールを守って、正しい方法で出しましょう！ 

     利用時間  ９:００～１８:００ 

     利 用 日   市民センター開館日 

     貸  出  ひとり３冊・２週間まで 

      （内新着本は１冊となります） 

 

図書室からのお知らせ 

図書ボランティア「虹」のメンバーが 

本の貸出・返却業務を行っております。 

音楽に合わせて簡単な体操や脳トレをします！ 

楽しく体を動かした後は、ミニライブもお楽しみ♪ 

 

※ほがらかシニア塾受講生は申し込みの必要はありません 

場 所：南中山市民センター 体育館 

対 象：どなたでも 20 名【先着】 

費 用：無料 

持ち物：上靴、動きやすい服装で 

◆講 師◆ 音楽療法士 山下 圭氏 

申 込：10 月 9 日（水）10:30～ 

お電話または窓口まで 

 南中山市民センター    379-4780 

 

※10 月 13 日（日）の個人使用日は、 

 いずみ中山フェスタ準備期間のため 

 中止とさせていただきます。大変申 

 し訳ありませんが、ご理解とご協力 

 のほどよろしくお願いいたします。 

11月 22日(金) 10:00～12:00 

 場 所：南中山市民センター 研修室 

対 象：どなたでも 最大 40 名【先着】 

 【申込はお電話または窓口まで】 

南中山市民センター     379-4780 

南中山地域包括支援センター    343-5561 

いずみ中山「ごきげん広場」 


