
JAさんに旬の野菜や大豆麺を使ったレシピを 

教わります。 

材料費：     （申込時集金） 

※準備の都合上、キャンセルは３日前までとなります。 

 

〒981-3213 

仙台市泉区南中山 2-24-12 

ＴＥＬ３７９－４７８０ 

ＦＡＸ３４８－４３４０ 
 

https:www.sendai-shimincenter.jp 

 

暑い夏がやってきました。こまめに水分補給をして熱中症予防をしながら夏を満喫しましょう！ 
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地産地消クッキングでＳＤＧｓ！ 

 

令和６年７月１日 

市民センターだより 

～あったかハートであなたを迎える～ 

※お申し込みの際お預かりした個人情報は、講座の運営にのみ使用いたします。 
 

HPご覧ください 

７ 

しみながらＳＤＧｓ！ 
（３回連続講座） 

最近よく見かけるＳＤＧｓって何だろう？楽しみながら、自分でできるＳＤＧｓを体験してみませんか？ 

 

8/7(水) 

 

8/21(水) 

 

10：00～12：30   

 

10：00～11：50 

 

 

エコ家事・エコ掃除でＳＤＧｓ！ 

 

ゲームで学ぼうＳＤＧｓ！ 

 

500円    

 

ナチュラル素材でできるお掃除について学びます。 

また、エコ掃除にぴったりのふわふわクレンザーを 

つくってみましょう。 

材料費：       （当日集金） 

 

６ 

 

 

7/24(水) 

 

10：00～11：40 

 

550円    

 

楽しいゲームを通して、SDGｓの目標とその達成 

方法について学びます。※参加無料 

 

 

費用：1人200円（材料費）※当日集金 

 

                                                                                           

こどもワンダークラブ 

 

日時：8/3(土)10：00～11：30 

場所：南中山市民センター 研修室 

対象：小学生15人【先着】（保護者参加可） 

 

 

縄文体験「石のアクセサリーづくり」 

 

縄文体験「石のアクセサリーづくり」 

 
申込：7/6(土)10：30～ 

                                                                                           

申込 7/5(金)10：30～初回調理実習費用を添えて窓口まで 

問い合わせ：南中山市民センター ☎379-4780 

 



＜体育館の個人利用日＞  

  7 月１4日（日）9:00～21:00 

使用料（２時間）一般 240円・小中学生 120円 

種 目     卓球・バドミントンなど   

    ラケット、ボールなどの用具はご持参下さい。 

 使用状況によっては種目を制限させていただく場合があります。 

 

 

＜資源回収庫＞  

利用時間 ９：００～１６:３０ 

利用日  市民センター開館日 

古新聞・雑誌・段ボール・雑紙は種類ごとに縛ってお持ち下さい。 

布類は洗濯して乾かしたものを透明な袋に入れてお持ち下さい。 

 

 

9 月分当選確定
（～9日) 
 

ジュニアリーダー

定例会 

  
いずみ中山フェスタ  

第１回実行委員会 

まなびねっと 
推進委員会② 

7/5(金)14：00～  

 

楽しみながら 

SDGｓ① 

地産地消クッキング 

まなびねっと 

「いずみ中山」① 

川で遊ぼう 

いずみ中山フェスタ 
実行委員会① 
10月分地域優先申込 

（～15日） 

2000年以降 
受賞作家 
 

芥川賞・直木賞 

 

※文庫本は対象外 
 となります。 

受付期間 7/2(火)～7/31(水) 

 

実用書 

2003年以降 
発刊のもの 

※雑誌類は対象外 
 となります。 

令和 6年度  
 元  

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

              

 

   

日 月 火 水 木 金 土 

 １ 

休館日 

２ ３ 

 

４ 

 

５ 

 

６ 

 

７ 

 

８ 

休館日 

９ 

休館日 

１０ 

9月分空室 

申込開始 

１１ 1２ 

 

 

1３ 

 

1４ 

個人使用日 

1５ 

海の日 

休館日 

１６ 

休館日 

１７ 

10月分抽選 

申込(～31日) 

１８ 

 

１９ 

ほがらか 

シニア塾③ 

２０ 

 

２１ 

 

2２ 

休館日 

2３ ２４ 

 

２５ 

図書ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ

定例会 

２６ 

 

２７ 

 

２８ 

 

２９ 

休館日 

３０ ３１ 

 

   

※このセンターだよりは、リサイクルできます。 
 

お譲り下さい 

 

防災士で 気象庁職員の川原田義春氏から

防災や気象の講演をしていただきました。多

くの参加者が集まる中、スライドを用いなが

ら経験談や災害の心構え、対応について教え

ていただきました。参加者からは大変好評で 

5/26(日)地域防災 講座レポート 

備えや避難の重要性について考えるきっかけとなりました。 

芥川賞＆直木賞 

受賞作家作品 

実用書（健康・料理・園芸等） 

 

南中山市民センター 
第 1会議室 


