
  令和８年7 月4 日（土） 10 時 30 分～12 時 

 鶴ケ谷市民センター 2 階 調理実習室 

  成人（概ね５０代まで） 【先着 15 名】 

   

700 円 （材料費として） 

   

喫茶ひこ マスター 西垣 信彦 氏 
    

6 月 14 日（日）１０時より  

窓口で費用を添えてお申込みください 

お申込み・お問合せ   仙台市鶴ケ谷市民センター 

  仙台市宮城野区鶴ケ谷二丁目１－７ 電話 022-251-1562 
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★プロの手法を体験！ 

基本のハンドドリップを実践 

★美味しさの秘密 

いつものコーヒーが変わる 

プロのコツ 

★楽しい豆知識 

豆の選び方や保存方法 

アイスコーヒーにするには…など 

 

仕事に、家事に、慌ただしく過ぎていく毎日。 

「自分のための時間」 

最後にいつとりましたか？ 
 

少しだけ日常のスピードを落として、 

コーヒーの豊かな香りに包まれる 

ひとときを過ごしませんか。 
 

お湯を注ぐ時間が、 

心を整えることにつながります。 
 

明日からの暮らしを、少しだけ豊かに。 
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お申込み時にいただいた個人情報は、講座運営以外の目的で使用しません。 


