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秋風が肌に心地よく感じられる季節となり、様々な活動をはじめる絶好の季節になりました。 

皆さんはどんな秋をお過ごしですか。 

 

 

令和４年１０月１日号 

 ８/２７（土）南中山６丁目集会所で、南中山連合町内

会と南中山地区社会福祉協議会と連携し、「地域防災講座

～洪水・土砂災害対策」が開催されました。仙台市危機管

理局減災推進課の河野氏・細川氏を講師に迎え“ハザード

マップの見方”、“適切な避難行動”、大雨・台風による災

害に備えて家族構成や生活環境に合わせあらかじめ作成

する自分自身の避難計画“マイ・タイムラインを作ろう”

等のお話をしていただきました。 

受講された方々は、身近な問題としてとても熱心に耳を

傾けていました。  

９/１６（金）に南中山児童センターを会場に

おやこほっとタイム“おやこヨガ”が開催され

ました。８ヶ月から３歳の親子が参加し、動物

まねっこヨガや、ゆったりとした音楽が流れる

中ストレッチを行い、親子でふれあい楽しみま

した。また、子育ての先輩として先生からお母

さんに伝えたいことをお話し頂きました。 

 ９/１０（土）に、北中山児童センターで

“にちペンえんにち”が開催され、南中山巣

子っぷと長命ヶ丘 AMYY の１０名がジュニ

アリーダーの要請に応えて参加しました。来

館者に楽しく遊んでもらえるよう、各コーナ

ーのゲームの案内やお手伝いをして積極的

に活動してました。 

https://www.sendai-shimincenter/


                      

市民センターのホーム 

ページも随時更新して 

おります。センターだよ 

りや講座情報なども掲 

載しておりますのでご 

覧ください 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
いずみ中山地域の皆さん 

ぜひご来場ください♪ 

令和 4 年 

 10／16(日)開催 

会場：泉区中央市民センター 

感染症拡大防止に努めながら三年ぶりにステージ発表・作品展示発表を 

開催します！いずみ中山地域の皆さん、ぜひ遊びに来てください♪ 

※詳しくは泉区中央市民センターへお問い合わせください。（３７２－８１０１） 

泉区中央市民センターのセンターだより１０月号やホームページでもお知らせいたします。 

～ 泉区中央市民センターからのお知らせです ～ 

 大規模修繕工事のため昨年１１月より休館して

おりましたが、いよいよ工事完了に近づきました。 

 市民センター利用再開にむけては「センターだよ

り１１月号」で詳しくお知らせいたします。開館日

程や利用申し込みなどについて詳しく掲載いたし

ます。今しばらくお待ちください。 

部屋・廊下は LED照明になり 

明るくなります。 

足場がとれ外観が見えてきました。 


